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Introduccién

En el contexto educativo actual, las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién
(TIC) estan experimentando un enorme crecimiento como herramientas didacticas en la
Educacién Secundaria Obligatoria. Sin embargo, las TIC no aparecieron en la legislacién
educativa espafiola hasta la LOGSE (1990), norma en la que se hace referencia al uso
educativo de herramientas audiovisuales y ordenadores denominadas Nuevas
Tecnologias. La LOCE (2002) adopta el término Tecnologias de la Informacion, y
considera que su implantacion requiere de la dotacion material de los Centros Educativos,
pero también de la formacion del profesorado en su uso y en la produccion de materiales
adaptados a las TIC.

La normativa vigente en Espafia, la LOE (2006), generaliza el uso de las TIC en todo el
sistema educativo desde la etapa de Educacién Infantil, y las considera, no s6lo como una
herramienta didactica, sino como un fin educativo en si mismo (especificamente en la
competencia basica de tratamiento de la informacion y competencia digital). Para un
analisis detallado de las TIC en el curriculo de la LOE en Educaciéon Fisica (ver Masero,
2008).

Sin embargo, desde la didactica de la Educacién Fisica se perciben las TIC como algo
ajeno, quiza debido a que en la docencia de esta materia la practica totalidad de las
actividades no se realizan en el aula. A mi juicio, esto es debido a una concepcion parcial
0 sesgada de las TIC, y especialmente al desconocimiento de su potencial didactico por
parte del profesorado de Educacioén Fisica. En muchos casos los docentes de Educaciéon
Fisica no consideran la dimension comunicativa de las TIC a la hora de integrarlas en la
didactica de la materia, y no comprenden el alcance de los nuevos canales de
comunicacion que ofrecen. Acercarse a las TIC con un espiritu abierto y sin prejuicios
revela que las TIC tienen un enorme potencial para ponernos en contacto con el
alumnado, trascendiendo las actividades del Centro Educativo, y conectandolos con sus
habitos de actividad fisica. Cuando se observa desde ese punto de vista se comprende la
oportunidad de trabajar a través de las TICs los contenidos de la materia y las
competencias basicas de la Educacion Secundaria Obligatoria.

En esta comunicacion exploro las posibilidades del blog como una herramienta TIC de
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comunicaciéon Profesor-Alumnos y Alumnos-Profesor en Educacion Fisica, con ejemplos
de las actividades desarrolladas con alumnos de 3° y 4° de Educacion Secundaria
Obligatoria de un centro educativo concertado de Tenerife (Espafia).

La experiencia de comunicacion a través de bitacoras que llevo a cabo en mi centro es la
siguiente:

La organizacion de la materia y la comunicacién profesor-alumno se realiza a través del
blog del aula, un sitio web donde se organizan las actividades del aula, se distribuyen los
contenidos, enlaces, actividades, evaluacion...

La comunicacién alumno-profesor se realiza a través de la Bitacora del Alumno, llamada
asi por los cuadernos de bitacora de los barcos y que no es mas que un blog donde el
alumno recoge las vivencias de la materia de la misma forma que se hace en el cuaderno
de clase tradicional (cuaderno fisico).

Hablaremos primero del trabajo con el blog del aula y por ultimo del trabajo a través de la

bitacora del alumno.

El Blog del Aula

Segun la Wikipedia (Blog, 2009) los blogs, o bitacoras, son un sitio web periédicamente
actualizado que recopila cronoldgicamente textos o articulos de uno o varios autores,
apareciendo primero el mas reciente, donde el autor conserva siempre la libertad de dejar
publicado lo que crea pertinente. Cuando esta herramienta de comunicacion se utiliza en
el ambito educativo, se la denomina Edublog, tal y como la defini6 Lara (2006), en
referencia a aquellos blogs cuyo principal objetivo es apoyar un proceso de ensefanza-
aprendizaje en un contexto educativo.

Las bitacoras de tematica educativa ocupan un espacio significativo, aunque no
mayoritario, en el mundo de los blogs. Segun el Informe sobre el estado de la blogosfera
hispana (Bitacoras.com, 2009) en 2009 habian dados de alta 4.701 blogs sobre tematica
educativa en espafiol (un 5% del total de bitacoras existentes). La tematica educativa era
la quinta por importancia tras bitacoras personales (33.757), Noticias y actualidad
(10.681), Cultura y sociedad (9.215) y Periodismo y Medios (6.282).

Inicialmente los Edublogs eran fundamentalmente herramientas de comunicacion entre
profesores, que servian para difundir experiencias educativas en el ambito del
profesorado. Asi, el beneficio del proceso de ensefianza-aprendizaje se centraba en el
nivel de los docentes, sin que hubiera una intencion inicial en crear un cauce de

comunicacion con el alumnado.

La Libreta - “Investigacién e innovacién en Educacién Fisica”



@ Centro del Profesorado La Laguna

Sin embargo, con la popularizaciéon de las conexiones a Internet en los hogares que ha
sucedido en la ultima década, y las nuevas formas de conectividad a través de los
dispositivos moviles, se ha ido imponiendo una tendencia a usar el Edublog mas como
una herramienta de comunicacion con el alumnado. Los Blog del Aula actuales tienen el
objetivo principal de establecer un canal de comunicacion con los alumnos, mediante la
transmision de contenidos, tareas, actividades de evaluacion y la recepcidon de respuestas

en forma de comentarios a cada una de las publicaciones.

El Blog del Aula en Educacion Fisica

A pesar de las reticencias iniciales, los Edublogs se han ido abriendo camino también en
la Educacion Fisica. Recientemente Villard (2008) ha revisado las ventajas del uso de un
blog en el aula de educacion fisica entre las que destacan: Facilidad de uso, gratuidad,
posibilidad de autoria compartida, facilidad de acceso, organizacion cronologica vy
tematica de la informacion, interactividad, enlaces permanentes, contenidos multimedia,
nuevos roles para el alumnos y profesorado, motivacion y creatividad.

Es obvio que los blogs son una de las herramientas TIC que van a tomar un mayor
protagonismo en la didactica de la educacion fisica a corto plazo. Sin embargo, hay que
evitar sucumbir ante un uso indiscriminado del blog simplemente porque es “moderno”.
Como cualquier otro instrumento didactico, su uso se justifica solamente alli donde mejora
el funcionamiento de las actuales herramientas de comunicacién. El uso diario de esta
herramienta durante el curso 2008-2009 con alumnos de 3° y 4° de la E.S.O. me ha
mostrado algunos de los aspectos es los que un blog del aula puede ser verdaderamente
util para impartir Educacion Fisica. Los mas destacables son: la organizacién de las
actividades del aula, la distribucion de los contenidos, la incorporacion de contenidos
transversales, la distribucion de actividades, el refuerzo y la evaluacion.

Uno de los aspectos donde el
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alumnado,ldesde fechas de examenes, hasta actividades extraescolares, pasando por
cualquier actividad relacionada con |la materia. Estos calendarios pueden relacionarse con
calendarios personales del profesor, de manera que la actualizacion sea sencilla e
inmediata, sin necesidad de acceder al blog. El Blog del Aula también permite alojar de
manera centralizada los documentos de organizacién permanente (como las normas de la
asignatura, puntualidad, uniformidad, etc.) o temporal (como los criterios de calificacién de
una prueba determinada, material necesario para una actividad extraescolar, etc.). La
disponibilidad total y accesibilidad permanente de esta informaciéon por parte de los
alumnos les aporta confianza; y les permite aclarar cualquier duda de forma inmediata.

El blog es una herramienta extraordinaria para hacer accesibles a los alumnos Contenidos

de Educacién Fisica. Ademas de ser un
. . . ) Practica de Juegos Bachillerato
excelente canal para distribuir los contenidos
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graficas, archivos de audio, pases
diapositivas, presentaciones powerpoint, aplicaciones interactivas, etc. Asi, el blog permite

enriquecer el tipo de contenidos que se pueden

En esta serie de tres videos se habla de los efectos de nuestros hibitos de
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discriminacion de género en la practica deportiva, etc.), la educacion ambiental (con

videos sobre flora y fauna de lugares en los que se vayan a realizar actividades en la

naturaleza), etc. Los hipervinculos permiten que el profesorado use recursos actuales e

interesantes para el alumnado, y de manera totalmente gratuita.

En cuanto al planteamiento de actividades de ensefianza-aprendizaje, el blog es también

un canal ideal para distribuirlas entre
TRABAJO:

los alumnos y alumnas. Ya sea - ;Quepapel juega el deporte en la economia de consumo?,
.-Haz una lista de cosas que has comprado el altimo afio y que has

mediante la publicacion de fichas de ;.

trabajo, webquest, un audiovisual, o
supermercado?.

.-;Dénde van la mayoria de las cosas que se compran en el

simplemente con la descripcion de la D¢ donde vienen los productos deportivos que has comprado en cl

altimo afio?.

actividad en el cuerpo del post. .-Compara lo que necesitaban para realizar la prictica deportiva hace
50 afios ¥ lo que necesitamos en la actualidad.

Mediante los comentarios, el alumnado  .-Haz una reflexién sobre lo gue nos ensefian los videos.

puede pedir aclaraciones o0 mas

detalles sobre la actividad planteada, y utilizando el calendario se puede programar la

fecha limite en la que tiene que entregarse la actividad propuesta.

Aprendiendo de nuestros compaferos

Aqui o5 dejo una de las Ultimas practicas gue realizamos antes de
las vacaciones de Semana Santa donde aprendimos a bailar la
danza Maorl y el Tango gracias a nuestros compafieros; desde
agui felicitar a los grupos gue expusieron y animar al resto que
gxpondran después de estos dias de descanso.
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De igual manera, el blog se
puede convertir en una
extraordinaria herramienta a la
hora de reforzar al alumnado.
La forma mas sencilla es la
publicacién de las actividades
del aula, donde se muestren la
progresion en la practica de
cada unidad didactica. Asi, una

serie de diapositivas de fotos

Cuestionario Inicial

Cuestionario Inicial

Este cuestionario inicial del Departamento de Educacién Fisica vy nos
sirve para conocer su forma fisica, sus habitos deportives vy la forma en
la que utilizan las nuevas tecnologias. Con esta informacién trataremos
de ajustar las actividades de Educacién Fisica para que les resulten
mucho mas interesantes y provechosas. Todos los datos se tratan de
forma confidencial v los cuestionarios son anénimos. Por favor
respondan con sinceridad.
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tomadas en clase a los alumnos y alumnas practicando las tareas propuestas puede ser
un elemento muy motivante. Esto mismo se puede hacer mediante videos de juegos o
deportes practicados en clase, o con la publicacion de los trabajos mas destacados o mas
originales. La publicacién de estos elementos, junto con los comentarios del profesor en el
blog son una forma de refuerzo retardado muy estimulante para el alumnado. Prueba de
ellos es que los alumnos y alumnas, con frecuencia, los incrustan en sus propios blogs de
las redes sociales que frecuentan como tuenti® como muestra de orgullo o prestigio en su
grupo social.

Por ultimo es necesario subrayar las ventajas que proporciona el blog a la hora de la
evaluacioén de los contenidosDesde la evaluacion inicial, que puede hacerse mediante un
sencillo formulario de Google Docs® que permite al profesor tener un analisis detallado
de los conocimientos previos de la clase de manera inmediata. Estos mismos formularios
pueden ser utilizados en otros momentos del proceso evaluador, y no solamente con
preguntas de respuesta multiple, sino también con preguntas de respuesta abierta. El blog
también puede ser una herramienta de apoyo a la evaluacion, ya que sirve para publicar
videos con la ejecucion correcta de los ejercicios calificados tras el examen, para publicar

los criterios de calificacidon previos a la prueba, etc.

La bitacora del alumno/a

En la ultima década se ha generalizado en la ensefianza de la Educacion Fisica el uso de
un cuaderno en el que el alumnado recoge, a modo de diario, las vivencias de la materia
de forma cronolégica. Se ha convertido en una herramienta de trabajo esencial para el
alumnado, apareciendo bajo diferentes nombres: cuaderno de clase, cuaderno del
alumno, diario de clase, cuaderno de patio... (Ver revision bibliografica en Rodriguez y
Lera, 2006).

El objetivo de estos cuadernos es que el alumnado pueda recopilar informacién que les
sirva para asentar las actividades de ensefanza-aprendizaje, recoger las tareas y
contenidos de los trabajos, propiciar la reflexion sobre la propia practica y lo que en torno
a ella gira. De forma complementaria, la evaluacién de los cuadernos muestra o acerca al
profesorado a la visién que el alumnado tiene sobre la materia (Fraile y cols. 1993; Fraile,
1995). En ese sentido, el cuaderno del alumno es una herramienta de evaluacion
formativa, en la medida que determina el grado en que se van consiguiendo los objetivos

concretos de cada unidad didactica y del proceso educativo (Blazquez, 1994).
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Rodriguez y Lera (2006) pusieron de relevancia la idoneidad del cuaderno del alumno/a
como herramienta de evaluacién en cualquiera de los conocidos y habituales tres
momentos de la evaluacién tal y como fueron descritos por Lépez (1999): evaluacién
inicial, evaluaciéon continua y evaluaciéon sumativa.

Ademas de su utilidad como herramienta didactica y como instrumento de evaluacién, el
cuaderno tiene otros aspectos muy interesantes relacionados con la comunicacion
profesor-alumno (Blazquez, 1990) y en la comunicaciéon profesor-familia (Rodriguez y
Lera, 2006)

Herramientas gratuitas

Actualmente existen en Internet diferentes posibilidades de almacenamiento gratuito de
bitacoras, en este caso he elegido la de Google® por ser una de las mas difundidas,
aunque las opciones son diversas y crecientes. Para la construccion de una bitacora a
través del servicio gratuito de Google® (Blogger), el alumno/a debe acceder a Internet a
desde el aula de informatica del centro, crear una cuenta gratuita de Google® y después
acceder con los datos de esa cuenta a Blogger (http:// www.blogger.com) donde en tres
sencillos pasos puede dar de alta su blog.

La prueba con 346 alumnos de 3° y 4° de Educacion Secundaria Obligatoria y primero de

Bachillerato de un Centro Concertado de la isla de {Tienes tu propia direccién de correo

electrénico?

Tenerife no presentd ninguna dificultad, y todos ellos
fueron capaces de dar de alta sus bitacoras en
menos de una sesién (la primera sesiéon de la
primera Unidad Didactica del afio). Durante el resto

de la primera sesidén respondieron a una encuesta

que mostré que la gran mayoria eran usuarios
frecuentes de Internet, y algunos de ellos disponian
de bitacoras en plataformas como fwenti® o itisonstu provlo Blog?

facebook®. La encuesta previa realizada al

No se lo que es un
blog
4%

alumnado mostré que el acceso a las TIC entre los
alumnos del centro es muy elevado, con el 96% de
los alumnos encuestados respondiendo que tenian
su propia direccion de correo electronico. Ademas,
se observo que la penetracidon de las redes sociales

entre el segmento de poblacidn juvenil es muy
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importante, con un 46% de los alumnos encuestados respondiendo que disponian de su
propio blog.

Datos personales y privacidad

Una de las cuestiones en las que se hizo mas hincapié durante la creacion de las
bitacoras fue en la seguridad y privacidad de la informacion relativa a datos personales de
los alumnos. Se les pidié que no incluyeran ningun dato personal mas alla de su hombre y
apellidos, que la informacién de los post tuviera que ver unica y exclusivamente con la
asignatura de Educacién Fisica, y que limitaran el acceso a la bitacora restringiéndolo al

profesor o a las personas que ellos previamente autorizaran.

Forma de trabajo de la bitacora

Trabajo Individual: Los conocimientos previos de herramientas de publicacion en Internet

de los alumnos y alumnas de 3° y 4° de E.S.O. son por lo general elevados. Esto, unido a
la interfaz intuitiva de Blogger hace que no existan dificultades para que el alumnado
pueda comenzar a introducir contenidos en su bitacora desde el primer dia. La primera
tarea es publicar un post con informacion sobre su deporte favorito, incluyendo cualquier
elemento audiovisual que consideren adecuado: sus fotos o videos practicandolo, fotos de
deportistas profesionales, reglas del deporte, vinculos a la Federacion, etc.
Posteriormente, en cada unidad didactica los alumnos/as, de manera individual, llevan a
cabo las tareas de recogida de informacion que les sirva para asentar las actividades de
ensefianza-aprendizaje (Blazquez, 1994). El contenido de las bitacoras esta solo limitado
por la imaginacion de su autor, y es frecuente que personalicen el disefio, incluso

editando el codigo HTML del marco de la bitacora.

Trabajo en Equipo: A pesar de que el trabajo de con la bitacora se hace de forma

individual, el ambito de trabajo se amplia con las capacidades del blog. Los alumnos/as
pueden desarrollar trabajos conjuntos, por ejemplo mediante generadores de
presentaciones de diapositivas online (http://www.slide.com) que después pueden ser
embebidos en cada una de las bitacoras de los autores. De igual forma con otro tipo de
contenidos audiovisuales generados por los alumnos/as y compartidos en Internet:
documentos de GoogleDocs® (Docs.Google.com), videos de YOUTUBE®
(www.youtube.com), fotos de Flicker® (www.flickr.com), etc.

Por otra parte, la bitacora adquiere una dimensién social, ya que puede ser consultada

por el resto de los alumnos de la clase, amigos, familia, etc. Esto hace que el alumno/a
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cuide los contenidos y la presentacion de su trabajo, y sea mucho mas reflexivo a la hora

de publicarlos.

Evaluacion de la Bitacora

La bitacora del alumno/a potencia las capacidades del cuaderno como herramienta de
evaluacion, ya que afade a los contenidos tradicionales del cuaderno informacién
adicional, inmediatez, interactividad y accesibilidad. Todos estos elementos adicionales
hacen que la bitacora sea una herramienta de evaluacién mas eficaz que el cuaderno del

alumno.

Instrumentos de Evaluacion

Cada una de las entradas de la bitadcora se muestra con una etiqueta de tiempo, lo que es
posible para el profesor/a determinar si se ha realizado el trabajo dentro del plazo
establecido, el tiempo que toma el alumno en registrar los eventos y publicarlos, si lo hace
de forma regular, etc. Toda esta informacion adicional enriquece el proceso de
evaluacion, y permite determinar el esfuerzo del alumno/a con mayor exactitud.

Por otra parte, la disponibilidad de la bitacora a través de Internet da al alumnado la
posibilidad de trabajar a su propio ritmo, de forma cémoda y desde mudltiples lugares (aula
de informatica del centro, su propia casa, biblioteca, etc.). De igual forma permite que el
profesor acceda a los contenidos de manera inmediata desde cualquier lugar con una
conexién a Internet, y mediante los sistemas de sindicacién es posible comprobar de
forma rapida si ha habido actualizaciones en las bitacoras de sus alumnos/as sin tener
que visitar cada una de ellas (Figura 8). Esto facilita enormemente el trabajo con respecto
al cuaderno, ya que no es necesario que el profesor/a recoja los cuadernos con mucha
frecuencia para comprobar si el alumnado esta trabajando de manera regular. Al mismo
tiempo desaparece la imposibilidad de los alumnos/as de trabajar en el cuaderno mientras
éstos estan en poder del profesor.

La estructura de la bitacora mediante comentarios vinculados a las publicaciones permite
que el profesor/a realice comentarios a cada una de las publicaciones, reforzando la
actividad del alumno, corrigiendo la publicacién, haciendo una precisibn sobre el
contenido, facilitdndole vinculos para ampliar detalles, etc. En definitiva estableciendo un
canal de comunicacion bidireccional que enriquece el trabajo del alumnado y mejora la

comunicacién profesor-alumno.
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La evaluacion y el acceso a la informaciéon

La accesibilidad de la bitdcora también puede ser un problema, ya que hace posible que
algunos alumnos/as copien el trabajo de sus compafieros/as, bien de forma literal o
copien ideas originales. Sin embargo, existen herramientas que permiten discriminar que
contenidos son los originales (los que tienen las etiquetas de tiempo de publicacién
anteriores), o también existe la posibilidad de que los alumnos/as restrinjan el acceso a su
bitacora tan sélo al profesor/a de la asignatura hasta la fecha de evaluacion.

Conclusion

El blog del Aula, es una herramienta de comunicacién con el alumnado que tiene un
extraordinario potencial educativo. Tanto su utilizacién, como la variedad de contenidos
que permite comunicar al alumnado, son multiples y crecientes. Cada dia se crean
multitud de herramientas gratuitas que afaden nuevos potenciales a las bitacoras y que
pueden ser utilizados en el Blog del Aula. Estos canales de comunicacion social se estan
imponiendo entre los jovenes y, en ese sentido, ofrecen al profesorado una alternativa
para transmitir sus contenidos didacticos de forma familiar al alumnado.

Desde la perspectiva de la Materia de Educacion Fisica, el Blog del Aula permite optimizar
la organizacion de la asignatura, poner a disposicion del alumnado contenidos de la
materia, educacion en valores, desarrollar actividades y también evaluar sus
conocimientos.

La actualizacion del cuaderno del alumno mediante el uso de bitacoras ofrece ventajas
que enriquecen todos los aspectos de esa herramienta de trabajo, ademas de resultar
mucho mas atractivas para el alumnado por ser novedosas, estar vinculadas a las
tecnologias de la informacién y la comunicacion, ofrecerles mas riqueza expresiva y ser
similares a las redes sociales en las que se mueven. La accesibilidad del profesorado al
trabajo de los alumnos/as también se ve mejorada, asi como la capacidad como
herramienta de evaluacién y el potencial para establecer vinculos de comunicacién
profesor-alumno.

Es importante comprender que el éxito o el fracaso de la incorporacion de las
herramientas basadas en las TIC en Educacién Fisica es una cuestion de perspectiva.
Hay que abandonar la idea de que las TIC son incompatibles con la actividad motriz per
se. El problema real esta en la idea preconcebida de que algunos usos comunes de la
tecnologia son alternativas incompatibles con la actividad motriz. Sin embargo, tan sélo
depende de la actitud del profesorado el conseguir que se conviertan en un complemento,

un refuerzo o incluso un catalizador que propicie la actividad fisica en el alumnado.
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