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1.- Introduccion

Conseguir que el alumnado tome decisiones en la preparacion y organizacion de las
tareas en las clases de Educacion Fisica es o que nos ha motivado para llevar a cabo
esta experiencia, y, ademas, porque nos compete como educadores. En ella, se ha
utilizado el “Grupo Estrella” como estrategia metodoldgica para favorecer la autonomia de
los alumnos y las alumnas.

Uno de los fines principales de la ensefanza obligatoria es, tal y como recoge la
normativa vigente (LOE 2006), que el alumnado participe activamente en su proceso de
ensefanza/ aprendizaje, siendo €l mismo el que construya y enriquezca su inteligencia
motriz.

Desde un enfoque de racionalidad practica, incluso sociocritica, creemos que las bases
constructivistas no se han llevado eficazmente a la practica, puesto que no se estan
respetando sus principios (partir del nivel de desarrollo del alumno-a, crear aprendizajes
significativos o que el alumnado sea el centro de la organizacién de las actividades de
ensefanza-aprendizaje), con lo que la metodologia no directiva hacia la que nos orientan
las actuales legislaciones educativas no se esta llevando a cabo.

Algunas investigaciones sobre el protagonismo y la autonomia del alumnado nos llegan
desde Argentina. Asi, encontramos en la revista digital www.efdeportes.com un articulo
titulado “Protagonismo y autonomia del alumno en la clase de Educacién Fisica” (2003),
en el cual un profesor de Educacion Fisica comparte su experiencia practica. Para evitar
asumir toda la responsabilidad en la toma de decisiones, comenzé a utilizar nuevas
estrategias metodoldgicas para implicar a sus alumnos-as de segundo ciclo de Educacién

Primaria en este proceso; estos tenian que preparar y llevar a clase diferentes
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calentamientos. El rol del profesor era de asesor. El resultado fue exitoso, y cada vez los
alumnos-as se organizaban mejor y con una mayor participacion.

Por otro lado, también en 2003, la revista Tandem publicé el articulo titulado “Un modelo
para educar en la responsabilidad y la autonomia desde el area de Educacién Fisica”, del
Grupo Girasol de Valencia. Desde su proyecto se plantea un enfoque de la ensefianza
partiendo del desarrollo social y personal del alumnado, pretendiendo dar respuesta a las
practicas conflictivas y de comportamiento que tienen lugar en las clases de Educacion
Fisica.

Un grupo de maestras de Educacion Fisica de Primaria en la provincia de Almeria hizo
una propuesta didactica de educacion medioambiental trabajada a través de la Educacién
Fisica en el curso 2003-2004. Mediante planteamientos constructivistas y metodologia no
directiva basada en la actividad explorativa, de descubrimiento del propio alumno-a, y con
una intervencion docente de ayuda y guia, llevaron a cabo una unidad didactica, de la que
al término los alumnos-as expusieron lo significativo y relevante que les supuso la
experiencia y los aprendizajes.

Son también interesantes las sugerencias planteadas por Moreno, Gémez y Pérez (2007)
en “Propuesta didactica sobre la teoria de la necesidad en Educacion Fisica”, a través de
las que se incita a una mayor autonomia de alumnado en la practica de actividad fisica
mediante el fomento y la relevancia de la autonomia, la competencia y la relacion con los
demas.

Asi pues, estimamos significativa la realizacién de esta investigacion, cuyo contenido se
trabajo evolucionando desde la presentacion de tareas por parte del profesor a la
adopcion de este rol por parte del alumnado, pasando un cuestionario al término de la
unidad. Se justifica el estudio del “Grupo Estrella” como estrategia metodologica para
favorecer la autonomia del alumnado porque creemos que, en palabras de Kirk (1990), los
estudiantes aprenden muchas mas cosas que aquello que se manifiesta en el curriculo
oficial. El objetivo de la investigacion es conocer cdmo esta estrategia docente del Grupo
Estrella influye en la percepcion del alumnado en cuanto a su aprendizaje, satisfaccién,

tiempo de aprovechamiento de la sesion y dificultad de la tarea.
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2.- Método

Disefio

Este trabajo se sitia en una investigacion educativa enmarcada en el paradigma
cuantitativo. Se trata de un disefio cuasiexperimental con un grupo experimental (post),

sin grupo de control.

Muestra

El alumnado participante en la investigacion se encuadra dentro de la poblacién
perteneciente a los estudiantes de Educacion Primaria (n= 62) y Secundaria (n= 60) de la
Comunidad Canaria, en concreto, de la isla de Tenerife. Los alumnos tienen unas edades

comprendidas entre los 6 y 16 afos.

Instrumentos

Cuestionario de percepcion del alumnado (CPA). EI CPA consta de 5 items distribuidos en
4 dimensiones (tiempo de aprovechamiento de la clase, satisfaccion, aprendizaje y
dificultad de la tarea). El cuestionario ha sido validado por medio de la via cualitativa a

través de expertos (8 maestros especialistas en Educacién Fisica).

Procedimiento

El plan de accion que se llevd a cabo consistio en dar protagonismo al alumnado. El
procedimiento es el siguiente:

1. El profesor dirige una sesiéon con un estilo de ensefianza directivo (asignacion de
tareas).

2. Se deja al alumnado elegir libremente el grupo al que quieren pertenecer, bajo los
siguientes supuestos: que haya un minimo de 4 jugadores y que sean grupos mixtos.

3. Cada grupo dedica una sesion a elegir los juegos a exponer y rellena una ficha que le
ha proporcionado el profesor.

4. Para exponer, el profesor llega a un acuerdo con los grupos, que puede ser un sorteo o
por orden de lista.

5. Se realiza la exposicion de cada grupo donde todos los miembros tienen que participar
activamente en el desarrollo de las tareas.

6. Finalmente, se pasa el cuestionario donde se valora la percepcién del alumnado
respecto al tiempo de aprovechamiento de las sesiones, dificultad, aprendizaje y

satisfaccion.
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3.- Resultados

ftem 1: ; Cudndo te sentias més cémodo?

Los alumnos de Primaria consideran que se sienten mas cémodos en un 48% cuando
son ellos los que toman las decisiones en el proceso de ensefianza aprendizaje, mientras
que un 34% se sienten mas cdmodos cuando es el maestro el que decide, y un 18%
prefieren que sean los compafieros los que tomen las decisiones.

De igual manera, los alumnos de Secundaria, se aproximan a estos datos, puesto que un
41% de la muestra se sienten mas cémodos cuando son ellos los que toman las
decisiones, mientras que un 38% de ellos prefiere que sea el docente el que tome las
decisiones; unicamente un 15% se muestra mas comodo cuando exponen sus

comparnieros.
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ftem 3: ; Qué te ha parecido mas dificil?
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Respecto a los alumnos de Secundaria, existe una opinion mayoritaria de que las tareas
son mas dificiles cuando las expone uno mismo (41%), un 36% cree que se dificulta
cuando expone el resto del grupo y por ultimo un 20% piensa que la presentacion se hace
mas compleja cuando la hace el profesor.

Item 4: ;Dénde aprendiste mas?
En relacion al aprendizaje, los datos son bastante similares en ambas etapas educativas.

Por un lado, los alumnos de Primaria valoran que aprenden mas cuando es el maestro el
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Por otro lado, los datos obtenidos en
Secundaria reflejan situaciones similares en la proyeccién de los resultados: un 61%
percibe que aprende mas cuando es el maestro el que toma las decisiones, un 23%
cuando lo hacen los compafieros y, sélo un 17% cree que aprenden mas cuando ellos

mismos presentan las actividades de la sesion.
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ftem 5: ; Qué te ha gustado méas?
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En Secundaria los datos obtenidos difieren

ligeramente en los porcentajes pero no en sus inclinaciones. Un 39% se inclina por su
propia presentacion y labor docente, muy seguido por la percepciéon del propio alumno
como profesor (33%) y, por ultimo, cuando son los compafieros los que exponen, con un
28%.

4.- Discusion y conclusiones

Los resultados indican pocas diferencias entre las dos etapas educativas respecto a la
dimensién dificultad de la tarea; no obstante, vemos que el alumnado de primaria tiene
mayor preferencia por su propia accion docente. Respecto a la percepcién sobre el
profesor, el alumnado de secundaria son los que mas comodos se sienten cuando es el
docente quien expone. Tanto el alumnado de primaria como el de secundaria coincide en
no sentirse muy comodo cuando sus compafieros asumen el rol de profesor para dar la
clase. Ademas, los resultados indican que el alumnado de secundaria cree que las clases
son mas dificiles cuando expone uno mismo; por su parte, el alumnado de primaria se
decanta por sus comparneros. También, para los de primaria es mas facil aprender cuando
son ellos mismos los que exponen (tienen menor sentido de autocritica y reflexion).
Respecto a la dimension tiempo de aprovechamiento de la clase, hemos obtenido que los
alumnos-as de secundaria piensan que se pierde mas tiempo cuando el profesor expone;
sin embargo, en primaria, consideran que pierden mas tiempo cuando exponen ellos
Mismos 0 sus companeros.

En lo que respecta a la dimension aprendizaje, los resultados indican que el profesor, en
ambos, es el mas valorado y con quien mas se aprende, aunque el porcentaje es mayor
en primaria. En cuanto a asumir el rol de docente por parte de los compafieros y de uno
mismo, se aprecia una valoracion ligeramente superior en secundaria que en primaria en

ambos, esto es, el alumnado de secundaria con respecto al de primaria valora mas el
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aprendizaje cuando el grupo de comparferos y uno mismo toman las decisiones de la
clase.

Por ultimo, hemos obtenido que al alumnado de secundaria les gustan mas las clases
cuando el profesor toma las decisiones, mientras que al alumnado de primaria, con una
diferencia significativa, le gusta mas cuando son ellos mismos los que hacen de
profesores.

En cuanto a las implicaciones para la practica, debemos advertir que una docencia donde
se le deje tomar responsabilidades al alumno le proporcionara satisfaccion respecto al
area, no obstante, se debe tener en cuenta que la percepcidon que tiene el alumnado es
que se pierde mas tiempo y se aprende menos. La intervencion docente deberia ir

encaminada a solventar estas percepciones del alumnado.
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