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Antecedentes
Cada final de curso, se constata que el fracaso escolar es una realidad presente, y los
datos estadisticos negativos son significativos de que algo en el sistema educativo no
termina de funcionar. ¢ Quiere decir esto que el proyecto tradicional de aprendizaje, que
se sustenta en la retencion y reproduccion de conceptos, ideas y habitos de las
sociedades, no participa con el perfil del alumnado que con el nos ha tocado interactuar
en el contexto socio-educativo?
Toca por tanto volver a reflexionar y analizar las causas; podemos sefalar razones de
naturaleza psicosocial que se manifiesta a nivel individual, con variables como
autoestima, identidad personal, falta de expectativas, la educacion familiar asi como
expectativas y atribuciones causales de la mayoria del profesorado, que se mantiene en
el marco de un proceso educativo conservador, evitando la innovacion y que sin duda se
refleja en el rendimiento del propio alumno/a y del propio profesorado.
Pero lejos de quedarnos s6lo en enunciarlos, con esta propuesta se pretende ofrecer una
respuesta educativa, una alternativa diferenciada a la habitual, que desde el marco de la
materia de educacion fisica pretende hacer participe a otras areas o materias,
promoviendo entre el alumnado y el profesorado el intercambio de conocimientos a través
de la comunicacién, del trabajo cooperativo y autbnomo, con el fin de desarrollar en ellos
las competencias basicas y al tiempo la asimilacion de contenidos basicos de una manera
interdisciplinar.
Las prescripciones propias del Decreto 127/2007, de 24 de mayo, por el que se establece
la ordenacién y el curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad
Auténoma de Canarias, admiten innovaciones sobre el como transmitir los contenidos y
consecucion de objetivos, admitiendo incrementar o plantear nuevas propuestas,
proyectos, donde se modifican los procedimientos de comunicacion y respetando los
criterios de evaluacién establecidos.
¢ Y por qué desde el area de educacion fisica?, pues simplemente porque a diferencia de
las demas materias, la naturaleza de nuestra area, posibilita el desarrollo de tareas de tipo
colaborativo o grupal, que se convierten en un recurso habitual y valido para captar la
atencion del alumnado asi como incrementar su motivacion.

El proyecto se sustenta en una linea de aprendizaje constructivista, que contribuira al
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desarrollo de habilidades cognitivas y de relacion (Competencias) en el alumnado, que
responde entre otras a las siguientes cuestiones:

e ;Como propiciar cambios de estructuras mentales cognoscentes en los estudiantes de
cualquier grado escolar?

e ;Cbomo conducir al alumno hacia el trabajo en equipo?

e ;,COmo ensefiar a aprender?

Desarrollo de la propuesta — proyecto

Todo proyecto, y este no va a ser menos, tiene un programa de actuacion y de
planificacidon de las distintas Unidades Didacticas que en esta ocasion llamaremos
unidades tematicas.

1. Creacidén del equipo de trabajo, para establecer los objetivos y compromisos del
equipo educativo participar de manera interdisciplinar y colaborativa en el proceso
ensefianza-aprendizaje y en la realizacion de las distintas unidades.

2. Seleccion de las unidades didacticas (bloques tematicos)

Teniendo como referencia las propuestas de unidades tematicas sugeridas por el grupo
de docentes, cada una de ellas debe ofrecer la oportunidad de plantear tareas motrices
relacionadas. Se aconsejan un total de 5-6 bloques tematicos por afo escolar, respetando
los periodos navidefos, carnavales y las fechas asociadas al dia de Canarias.

Los bloques tematicos, deben ser muy abiertos a su tratamiento de manera interdisciplinar
desde muchas areas o materias. Que permita un gran juego de opciones a la hora de
plantear tareas motrices relacionadas.

Los objetivos que se persiguen con la eleccion de la distintas unidades tematicas son:

e Proponer y ofrecer una alternativa docente a la habitual, donde se aboga por una
mayor interaccion entre profesorado y alumnado, asumiendo en su totalidad los conceptos
de colaboracion, la inclusion y el aprendizaje significativo entre otras.

e Mejorar los habitos de comportamiento y respeto en el grupo, hacia comparieros y
profesorado.

3. Diseio curricular de la unidad

3.1. Contextualizacion/diagnostico, teniendo en cuenta caracteristicas del alumnado y sus
conocimientos previos, las caracteristicas del profesorado, la periodizacién a desarrollar a
establecer por el equipo educativo y las necesidades que se demandan para el desarrollo

del proyecto.
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3.2. Elementos curriculares

3.2.1. Objetivos, pretendidos para que aprendan los alumnos en cada una de las unidades
tematicas.

Por otra parte se debe tener presente la relacidn de los anterior con los objetivos del
Disefio Curricular.

3.2.2. Competencias basicas.

Se plantean tres ambitos o bloques de competencias:

Bloque | Comunicacién y expresion 30%
Bloque Il Aprendizaje permanente 40%
Bloque Il Relacién e interacciéon 30%

Estableciendo los indicadores de control para cada uno de los ambitos competenciales.
Se distinguen las competencias principales (Conocimiento e interaccién con el mundo
fisico y la Competencia social y ciudadana), y las competencias relacionadas ( Linguistica
y matematica, Competencia motriz, tratamiento de la informacion y competencia digital y
la Competencia para aprender a aprender.

3.2.3. Los contenidos, que se trabajaran de manera interdisciplinar segun el area o
materia.

En una ficha base, se recopilan para cada uno de los bloques tematicos (unidades
didacticas), los criterios de evaluacion, los contenidos y competencias asociadas a esos
criterios de evaluacion, de todas las materias, sirviendo este documento, como guia
educativa para cada una de las Unidades didacticas. Esta documentacién debe ser parte
del PCC.

3.2.3.1. En cuanto a la temporalizacidon/secuenciacion, se ubicaran las UUDD en el
tiempo del periodo escolar, utilizando la programacion de aula por materia. El profesorado
debe desarrollar la unidad didactica, asi como la programacién de aula o unidades de
aula, para un seguimiento semanal del proyecto.

La propuesta se relaciona con el Proyecto curricular del centro, en el sentido en que sigue
la linea educativa establecida variando el tipo de comunicacion de los contenidos. Es
novedosa la aportacién, en un principio es un proyecto piloto y tras el seguimiento del
mismo y en base a los resultados se insertara en el PCC del centro para su aplicacion.
3.2.4. En cuanto a la metodologia, se trata de un modelo didactico, basado en la
interdisciplinariedad y la colaboracién, donde se contempla:

¢ Que la formacion se da dentro del contexto en el que se trabaja, planteandose desde

una reflexion del equipo educativo interviniente sobre su practica educativa.
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e Donde el objetivo es la promocién del analisis del proceso educativo, buscando un
aprendizaje significativo.

e Donde los contenidos pasan de un tratamiento individual, sobre todo al principio para
obtener los conocimientos previos del alumnado respecto al tema de la unidad.
Posteriormente se trabajara en un gran tanto por ciento en grupo. Buscaremos el
descubrimiento guiado

e Donde la evaluacion inicial busca la identificacion de los mecanismos interactivos que
influyen en el origen y mantenimiento de una necesidad de mejora en el proceso. Se
realiza desde un método de investigacion-accion y con un trabajo en equipo.

Los agrupamientos de alumnos, seran a propuesta del equipo educativo de manera
heterogénea, teniendo presente la atencion a la diversidad, con las adaptaciones
correspondientes contemplando la inclusion y trabajo cooperativo como resefias mas
destacadas.

3.2.4.1. Disefio de tareas. Aspectos comunes

» Se trata de potenciar la capacidad del alumnado para llevar a cabo una diversidad de
tareas en un contexto de vida cotidiana, apoyados en la comprensidon de conceptos clave.
Se contextualiza una situaciéon lo mas cercana posible a la realidad. Lo deseable es tratar
lo que se llama “unidad tematica” bien por la actualidad de la misma o por ser una
cuestidén de uso cotidiano y que incide en la parte formativa-informativa de los estudiantes.
Caracteristicas basicas de una Unidad Didactica o Unidad Tematica.:

Se desarrolla durante un periodo concreto de tiempo (normalmente no menor de 6-7
sesiones). Esta centrada en un bloque tematico. Durante la misma se evalua el
aprendizaje realizado.

« Lineas de trabajo: En primer lugar se plantean cuestiones sencillas que detecten si se
ha alcanzado el primer nivel de comprensidon (se concluyen directamente del
enunciado), En un segundo nivel de dificultad las preguntas han de plantear situaciones,
donde la informacion que se pide ha de ser deducida de a partir de los datos que se
presentan. En grados de dificultad posteriores se van planteando cuestiones que
necesiten de cierto nivel de abstracciéon (las respuestas han de ser elaboradas y
precisan de conocimientos de diversos tipos que han de estar adquiridos). El nivel mas
alto de desarrollo se alcanza en cuestiones que reflejen la parte actitudinal de las

competencias que se quieren evaluar (la respuesta ha de ser desarrollada ampliamente).
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Es evidente el caracter transversal que han de presentar actividades concebidas en
términos de competencias basicas, y esto se consigue en cuanto mas se avanza en su

desarrollo.

3.2.5. Criterios de evaluacion

e Son los establecidos en el desarrollo curricular vigente en cada materia y escogidos el
grupo de trabajo, tanto para el docente como para el alumnado.

e Se establece el proceso de evaluacidon permanente, coincidiendo con las unidades de
aula y con las fechas establecidas de las entregas de las tareas grupales e individuales.

¢ Los instrumentos se unifican entre el grupo docente.

e Se evaluaran los aspectos relacionados con el aprendizaje por medio de tareas
grupales principalmente, y los aspectos de comunicacion y de relacion social.

e Se establece un proceso de autoevaluacion, basado en el compromiso grupal con el
profesorado y que supone que el alumnado sea capaz de valorar su implicaciéon individual
asi como el resultado final en cada tarea grupal en la que participe.

3.2.5.1. Criterios de calificacion

¢ Indicadores de control y valoracion, establecidos por el equipo educativo.

4. Valoracion, resultados y conclusiones

Finalmente se procede a una:

o Valoracién de resultados y propuestas de mejora
o Elaboracion de memoria

o Presentacion proyectos proximo curso escolar

o Difusiébn y comunicacion de la experiencia

5. Ejemplo aplicacion didactica

A) unidad tematica: “El agua, un bien preciado”. El cuidado del medio ambiente

B) Desarrollo interdisciplinar de la unidad tematica

1. Presentacién del tema (desde diversas areas mediante charlas, lectura, proyeccion
video, peliculas...)

2. Exposicién de videos musicales sobre el agua, lectura de textos breves sobre el tema y
Charla - debate con grupo ecologista. (Lengua y musica)

3. EI agua, noticia del dia en los medios de comunicacion. Las inundaciones,
repercusiones. Nociones basicas del concepto en inglés... (Lengua, idiomas)

4. De donde viene el agua en nuestra isla y su uso ;Por qué el ahorro del agua? La

contaminacion de las aguas. Trabajo investiga los casos de contaminacion del agua en tu
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ciudad y creacion de una exposicion mediante recursos TIC. El uso indebido del agua
(Ciencias sociales y geografia, tecnologia)

5. El consumo del agua. Las potabilizadoras de agua-visita potabilizadora de Santa Cruz
de Tenerife. Simuladores de consumo de agua, trucos para el ahorro del agua. El reciclaje
del agua (Tecnologia)

6. El precio del agua, el recibo del agua. Calculo de consumos. Medidas de agua en la
agricultura canaria. (Matematicas- Lengua).

7. Importancia del agua en el deporte. Habitos higiénicos en la vida cotidiana y en el
deporte. (Educacion Fisica)

8. Actividades fisico-ludicas. La orientacion en el medio urbano y natural, senderismo,
“aula en la naturaleza parque rural de Teno”. Visita de una galeria de agua y actividades
de grupo poniendo en practica los contenidos y practicas asimiladas. (Educacioén fisica)

Asi por ejemplo los contenidos de una Unidad tematica, contemplaria lo siguiente:

Areas o materias interdisciplinares del proyecto

MAT. Matematicas (Criterio evaluacién/Contenidos/CCBB)

Desarrollar

LCL. Lengua y Literatura (Criterio evaluacién/Contenidos/CCBB)

Desarrollar

Tecnologia (Criterio evaluacion/Contenidos/CCBB)

Desarrollar

Ciencias Sociales (Criterio evaluacion/Contenidos/CCBB)

Desarrollar

Ciencias Naturales (Criterio evaluacion/Contenidos/CCBB)

Desarrollar

Orientacion

Desarrollar

Educacioén para la ciudadania (Criterio evaluacion/Contenidos/CCBB)

Desarrollar

EFI. Educacion Fisica (Criterio evaluaciéon/Contenidos/CCBB)

Criterio evaluacion 1
529-07. Realizar actividades fisico-motrices de senderismo y orientacion en entornos

habituales y en el medio natural, identificando los usos y medios mas adecuados para
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desarrollar dichas actividades.

Mediante este criterio se pretende comprobar si el alumnado identifica los usos y medios
mas adecuados para realizar las actividades de senderismo (tipos de marcha, duracién,
caracteristicas del terreno, normas de seguridad, equipamiento...) y orientacion
(conocimiento del centro, observacion de la naturaleza, talonamiento, planos, mapas,

brujula...), ya sea en entornos habituales o en el medio natural.

Contenidos

2198 B1 07. Importancia, y reconocimiento y adquisicion de una adecuada hidratacion
durante la practica habitual de la actividad fisica.

2213 B2 09. Realizacion de practicas fisico-motrices en el medio natural: senderismo y
orientacion.

2214 B2 10. Identificacion y uso de los medios mas adecuados para desarrollar
actividades fisico-motrices en el entorno habitual y en el medio natural.

2215 B2 11. Realizacion de actividades ludico-recreativas en el medio natural, incidiendo

en su respeto, conservacion y mejora.

CCBB

o Conocimiento e interaccion con el mundo fisico:
o Competencia para aprender a aprender

o Competencia matematica

o Competencia Motriz **

Criterio evaluacion 2

530-08. Mostrar una actitud de solidaridad y cooperacion en la realizacion de actividades
fisico-motrices para la consecucion de objetivos comunes y considerando la competicion
como una forma ludica de autosuperacion personal y del grupo.

Con este criterio se trata de comprobar si el alumnado, por encima del resultado de su
actuacién individual o colectiva, tiene una actitud de solidaridad y cooperacion
encaminada a la consecucion de objetivos comunes, aceptando sus propias posibilidades
y limitaciones, asi como las de los demas. El dialogo sobre la estrategia colectiva, su
organizacion y puesta en practica, la disposicidon para asumir roles durante el juego con
actitud positiva y esfuerzo, la aportacion de las propias habilidades basicas o especificas
o las actitudes respetuosas hacia las normas y las demas personas que intervienen en el

juego contribuyen al cumplimiento de este criterio.
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Contenidos.
2209 B2 05. Realizacion y aceptacion de conductas cooperativas y solidarias en las
sesiones de Educacion Fisica y otros contextos, dentro de una labor de equipo para la

consecucion de objetivos individuales y de grupo.

cCBB

o Competencia social y ciudadana (Competencia Lingtistica)

Criterio evaluacion 3

532-10. Aplicar las tecnologias de la informaciéon y la comunicacion para facilitar la
resolucion de problemas relacionados con contenidos asociados a las practicas fisico-
motrices.

Con este criterio se trata de constatar si el alumnado aplica eficazmente los medios
tecnolégicos de la informacién y comunicacién para incrementar su conocimiento teorico-
practico a partir de los contenidos trabajados en la practica de aula, con el fin de
mejorarla. Se valorara tanto la busqueda selectiva de informacién como su actitud critica y
reflexiva ante la misma, asi como su transferencia hacia la resolucion de distintos

problemas vinculados con las practicas fisico-motrices en general.

Contenidos.
2216 B2 12. Busqueda de informacion relativa a la materia a través de las tecnologias de
la informacion y de la comunicacion. Analisis, valoracion y aplicacion a la practica fisico-

motriz.

cCBB

o Tratamiento de la informacion y competencia digital.

Plan de trabajo Educacion Fisica

Cabdigo Bloque tematico Fecha inicio | Fecha fin Duraciéon

SEC2EO01 | EL AGUA, UN BIEN PRECIADO. | 3/5/2010 31/5/2010 29 dias

La proteccion del medio ambiente
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Leyenda: SEC (Secundaria); 2E (2° ESO); 01 (Numero UUDD)

Nivel 2°ESO Grupo Materia (EFI)Educacion Fisica
Lugar Aula Método | Metodologia | Recursos | Internet
realizacion | Gimnasio guiada y Documentaciéon  del
Aula Medusa autonomia profesor
Medio natural en el Audiovisuales
desarrollo Otros
tareas.
Trabajo en
grupos.
Trabajo
individual
COMPONENTES DEL GRUPO DE TRABAJO
Tareas a desarrollar “Lo que debes hacer”
EFI. Educacién Fisica
Programacion de aula / unidades de aula
N° | Tarea o actividad Observaciones
1 | Presentacion de la unidad tematica y la importancia | Apoyo de Power Point/video.

del agua en la actividad fisica. Conocimientos
previos del agua ¢;Qué importancia tiene en nuestro
organismo?  ;Como interviene nuestro
La

necesidades corporales de agua, como se pierde y

en

organismo? termorregulacion corporal, las

Su recuperacion,.... Organizacion de grupos de
trabajo.

Explicacion trabajo de grupo 1, Tema “El agua y la
actividad fisica”. Como debe ser el trabajo,
extension, fases, las fechas de entrega y valoracion
del mismo.

Se valora, originalidad, creatividad, investigacion
propia, participacion en clase, orden, limpieza,

colaboracion, respeto hacia compafrieros, ..

Los componentes del grupo
escribiran un breve relato de
10 lineas maximo y sin faltas,
sobre el agua y lo adjuntaran
al trabajo. El trabajo debe
contener:
Portada con titulo, curso,
componentes grupo. Guion:

e Descripcion del proceso
del
escrito a mano, ojo con las

faltas)

trabajo (Breve relato

o Guion: 1) ;Qué es el

agua? 2) ¢Qué importancia
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Explicacion trabajo individual 1,

Fase 1) Busqueda y lectura de 2 articulos donde se
relacione el agua y la actividad fisica.

Fase 2) Busqueda y lectura de 2 articulos donde se
expliquen habitos saludables que podemos tener o
adquirir relacionados con el agua y la salud
Actividades en el medio natural. La orientacion,
definicion, elementos artificiales y naturales para
orientarse. El uso de planos. Las balizas naturales,
checas, etc. Practica grupo ( Rastreo de balizas

checas en el centro utilizando planos)

tiene el agua en la actividad
fisica? 3) Efectos positivos y
negativos. 4) ¢Qué es la
deshidratacion corporal? 5)
Habitos

relacionados con el agua. La

saludables

higiene  corporal en Ia

actividad fisica.6)Opinion
personal del grupo 7)Fuentes
de informacion

e Autoevaluacion de grupo e

individual

Aclaracion de dudas sobre el trabajo 10'.

Explicacion de la orientacion urbana; planos y
callejeros. Ubicacion y orientacion. Explicacion
actividad.

Calentamiento y actividad motriz aerébica ( Juegos

deportivos)

FASES A COMPROBAR:

1) ¢Qué es el agua? 2) ;Qué
importancia tiene el agua en
la actividad fisica? 3) Efectos

positivos y negativos.

Practica motriz Orientacidon con mapas,

interpretacion UTM.

FASES A COMPROBAR:
4) ;Qué es la deshidratacion

corporal?

Entrega de trabajo de grupos. Lectura del mejor
articulo que el grupo crea por parte de todos los
componentes. 6’ cada grupo.

Explicacion trabajo de grupo 2, tema “Actividades
en el medio natural del parque rural de Teno”
Como debe ser el trabajo, fases, las fechas de
entrega y valoracion del mismo.

Se entregara en el albergue de Bolico el 12 de mayo.

Se valora, originalidad, creatividad, investigacion

propia, participacion en clase, orden, limpieza,
colaboracion, respeto hacia los demas y
compafrieros...

La evaluacion del grupo se
basara en el proceso y
resultado final del trabajo, de
0a10.

La evaluacion individual se
basara en el reconocimiento
del propio alumno sobre lo
que ha aportado y se ha
en el

implicado trabajo,

valorandolo de 0 a 10.

El trabajo debe contener:
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Portada con titulo, curso,
componentes grupo

Guion:

1) Introduccién, por qué

vamos al parque rural de
Teno?

2) ;Qué es un parque rural?
Caracteristicas

3) Donde esta situado y que
valores naturales hay que
proteger en él.

4)

informacion de la zona y del

Incluir mapas e
albergue de Bolico.

5) ¢;Qué actividades fisicas
se pueden hacer en el parque
rural de Teno?

6) Fuentes de informacion

7) Autoevaluacion de grupo e

individual

Practica Aula en la naturaleza. Albergue Bolico
Actividades:

Visita al centro de visitantes (charla sobre el parque)
y actividad senderismo 1 hora, proximidades
albergue.

Taller Galeria de agua

Explicacion trabajo 3. “Elaboracion de un Power
Point sobre el parque rural de Teno”

Proyeccion pelicula sobre el parque

Fecha entrega 27 de mayo

Practica motriz. Actividad de orientacion grupos en el
medio natural (8.30 a 9.30 h)
Actividad acuatica grupos (Kayak y playa) en punta

Teno

Actividad: Senderismo 2-3 horas (encuentro con los

Pateo “Cumbres de Bolico”
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sentidos)

Aclaracion de dudas sobre el trabajo 10’

Valoracion y evaluacion del grupo sobre las
actividades en el medio natural. 10’

Elaboracion de cuestionario individual (15’)

Actividad motriz ( Juegos deportivos)

En el gimnasio o espacio

deportivo

Entrega trabajo de grupo 2, tema “Actividades en

el medio natural del parque rural de Teno”

Fecha entrega 20 de mayo

10

Iniciacion a los deportes verticales. Cabuyeria.
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