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La reutilizacion de material supone una forma novedosa v, al
mismo tiempo creativa, de abordar la ensefianza de la Educacién
Fisica. (Rodriguez Bravo et al., 2004). Las funciones que poseen
los materiales no convencionales son muy diversos, tales como
por ejemplo, que demuestra que la préctica y la docencia de la
Educacién Fisica no requiere obligatoriamente de un material
especifico, que ofrece enormes posibilidades de diversificacién
de actividad, etc. (Palacios et al., 2001).

Las ventajas que ofrecen los materiales reciclables son multiples,
ya que son facil de adquirir, no son costosos econdmicamente, se
respeta y colabora con el medio ambiente y, por encima de los
anteriores, el placer y la satisfaccién que supone crear un nuevo
material para su practica. (Rodriguez Bravo et al., 2004).

En EF los materiales reciclables pueden adquirir un papel impor-
tante y destacado, ya que a diferencia de otras éreas, su utiliza-
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cién puede servir de complemento a los conceptos actitudinales
o simplemente, como factor de motivacion hacia la propia prac-
tica. Los materiales que podemos utilizar son muy distintos,
desde palas, donde por el propio uso se deteriora la zona de aga-
rre (manodos), botes de suavizante (funball), cartén (cajas chi-
nas), periédicos (mazas), etc.

En el presente articulo nos vamos a centrar en dos materiales:
manodos y funball. El primero se puede elaborar de dos maneras:
reutilizando una pala que no esté apta para la practica o adqui-
riendo un trozo de chapa de donde se extrae el manodos.En cuan-
to al funball, simplemente hace falta un bote de suavizante usado,
al cual se le realiza un corte para facilitar la recepcion de la pelota.

Con la intencién de conocer la valoracion por parte de los alum-
nos/as sobre material reciclable para las clases de Educacién
Fisica, se elaboré un cuestionario que perseguia tres objetivos
muy concretos: grado de aceptacion del juego, dificultades en el
aprendizaje y valoracion sobre la reutilizacion de material.

Resultados

Los resultados que se obtuvieron fueron los siguientes:

1.- ;Te ha gustado el Funball y el Manodos?
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2.- ;Te han parecido juegos divertidos?
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3.- ;Te ha sorprendido la manera de cémo esté construido el Funball y el Manodos?
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4. ;Has tenido muchas dificultades para aprender los golpeos basicos de los juegos?
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5.- {Has visto motivado a tus compafieros/as en las sesiones de Funball y Manodos?
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6.- ;Crees que estos juegos son una buena manera de reutilizar el material?
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7. {Te ha gustado mas el Funball y el Manodos que el resto de los deportes convencionales (baloncesto, voleibol, etc.)?
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2.- iTe han parecido juegos divertidos?
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Las conclusiones que se extrajeron fueron las siguientes: - Palacios, J. et al. (2001):
"Latas: Material alterna-

1.- Estos juegos (Funball y Manodos) son considerados diverti- tivo para los juegos".

dos por los alumnos/as. Revista Digital SEDE.

2.- Son juegos que no presentan mucha dificultad en su - Rodriguez Bravo, M. et

aprendizaje. al.(2004):"Una propues-
ta de utilizacion de

3.- Existe un alto grado de concienciacion por parte de los alum- material reciclable para

nos/as en darle una segunda oportunidad a los materiales y en el area de Educacion

el concepto de reutilizacion. Fisica". Lecturas: educa-
cién fisica y deportes.

4.- Prevalece el gusto por los deportes convencionales frente al Ne 68. Enero. Buenos

Funball y Manodos. Aires.
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