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PROMOCION Y DESARROLLO DE VALORES EN

EDUCACION FiSICA.

== Introduccién.

Dentro del abigarrado de funciones que en la actualidad se le
asignan al profesorado, una de las que mayor preocupacion sus-
cita es la de la educacion en valores en el alumnado. Papel tradi-
cionalmente asignado a la familia, y que tras el eclipse moral que
sufre ésta (Savater, 1998) parece que estamos padeciendo un giro
copernicano donde instruccién, ensefianza y educacion se fun-
den en un abrazo semantico para dejar en manos del profesora-
do funciones que, en un principio, no nos competian. Somos
conscientes de que para que una educacion sea efectiva ha de
ser afectiva, pero bien es cierto que existen contextos donde esta
labor se complica de forma extraordinaria ya que no se dan las
condiciones dptimas para desarrollar este trabajo (por ejemplo,
predisposicion del alumnado -y lo que es aun peor, del profeso-
rado-). Por eso, no podemos soslayar que la realidad nos ha con-
vertido en "extractores” de lo mejor de nuestro alumnado y no
s6lo de lo intelectual sino,y con la misma relevancia, de lo moral.

Ahora bien, de entre todas las dreas desde la que se puede (y se
debe) abordar esta educacién, vamos a centrarnos en una: la
Educacion Fisica. Y bajo este contexto podemos formularnos
algunas preguntas que pueden servirnos igualmente a modo de
reflexion, problema y propuesta. Valga, por citar algunas: ;qué
dice el curriculo de Canarias sobre los valores? ;Qué debemos
tener en cuenta para una Educacién Fisica en valores? ;Qué
podemos hacer? ;Existen propuestas contrastadas y efectivas?
En este articulo se intentara responder a éstas y otras cuestiones
que se nos vayan planteando.

B ; Qué dice el curriculo de Educacion Fisica sobre los valores?

El marco curricular demanda del docente que se implique acti-
vamente en su labor educativa ofreciendo a los discentes un cri-
terio que les permita ser criticos y responsables con la sociedad
en la que viven, al plantear que:

“La educacion social y la educacion moral constituyen un elemento
fundamental del proceso educativo, que ha de permitir a los alum-
nos actuar con comportamientos responsables dentro de la socie-
dad actual y del futuro, una sociedad pluralista, en la que las pro-
pias creencias, valoraciones y opciones han de convivir con el res-
peto a las creencias y valores de los demds” (Curriculo de
Educacién Primaria, 1993:1914).

Y todo ello con &l fin de vivire integrarse en la sociedad de forma
civica y creativa [Curriculo de Educacion Primaria, 1993).Esta labor
educativa no puede fundamentarse solamente en una educacion
escolar sino en una interaccion y en coherencia con la familia y el
resto de la sociedad, papel que se tornafundamental ya que no se
pueden asumir funciones unilaterales con la pretension de ser
efectivas. De este modo, dejar al profesorado a la intemperie de la
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responsabilidad en educacién socioafectiva resulta inttil si el
resto de agentes sociales no toman parte de sus responsabilida-
des. Existen numerosas referencias en el Curriculo de Primaria de
Canarias (1993) acerca de la necesidac de esta formacion moral
que contribuya, junto a la académica, al desarrollo de la personali-
dad integral del alumnado. Se insiste, principalmente, en que el
diseiio del proceso de ensefanza-aprendizaje ha de propidiar la
adquisicion de habitos, valores y actitudes positivas.

En cuanto al marco curricular podemos extraer las siguientes con-
clusiones. Por un lado, se alude a la importancia y a la responsabi-
lidad del profesorado para la educacion del ambito socioafectivo
del alumnado pero, por otro lado, no se dice muy bien cémo ha de
ser esta intervencion, aspecto que también destaca Prat y Soler
(2003} con respecto a los materiales de la Reforma Educativa. En
cuanto a la presencia curricular de los valores podemos destacar
que los que mayor manifestacion tienen son tolerancia, integra-
cion, participacion y autonomia (Figura 1).

Predominancia de valores
Igualdad :
Participacion 6% m;'.,':c"
17% ‘
Aulmomiue Integraci
21%

13% B%

Figura 1: Predominancia de valores en el curriculo canario.

Por otra parte, el tratamiento general de los valores en el discur-
so total del curriculo adecuado a su extension es de un tercio del
total, lo que demuestra que el ambito moral o socioafectivo,
tiene la misma importancia que el ambito cognitivo y fisico-
motriz (Figura 2).

Pradominancia de valores en al curriculo

7 &o8 563
273 438 452 5 198
H N = == = W

V077272

FHgura 2: Predominantia de los valores enel curriculo.
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Ademas, el apartado del curriculo que mas presengia de valores
tiene es el de Contenidos, precisamente porque cuenta con un
subapartado explicitamente para ello, las Actitudes. Un hecho
relevante es que se manifiestan incoherencias.epistemolagicas
en cuanto que se alude a valores en los criterios de evaluacion
que no aparecian en los objetivos. Dada que nuestra interven-
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cion parte del curriculo parece necesario partir de estas conclu-
siones para reforzar nuestra labor en el ambito socioafectivo.

I ;Qué debemos tener en cuenta para una Educacion Fisica
en valores?.

Como ya se comento anteriormente, a la hora de abordar el pro-
blema de la educacion moral debemos partir de un modelo eco-
légico (Gutiérrez, 2003; Prat y Soler, 2003). Esto supone considerar
la intervencion de una multiplicidad de factores coadyuvantes en
el proceso de la ensefanza-aprendizaje de los valores. Y dado
que la escuela es un sistema abierto, hay que tener en cuenta que
estos factores se influyen reciprocamente (Figura 3).

Figura 3:El proceso de la educacion en valores (Jiménez y Gomez, 2004)

Ante tal circunstancia vamos a desvelar cuéles son, a nuestro jui-
cio, los factores que intervienen en el desarrollo y promocion de
los valores en la Educacion Fisica (Figura 4).
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Figura 4: Factores influyentes en el desarrollo de valores y actitudes (Jiménez y

Gomez, 2004).

Por un lado, podemos hablar de factores de influencia extraes-
colar, entre los que incluimos Ia-familia, los medios de comunica-
cion y la sociedad. Por otro lade, constatamos que existen unos
factores de influencia escolar, entré los que enumeramos: el
curriculo faspectos didacticos, metodalogia y evaluacion),el pro-
fesoraclo y, por tltimo, el clima de-aula,

Factores de influencia extraescolar.
Dado que el tema que nos ocupa hace referencia al ambito esco-

lar,no vamos a detenernos aqui en realizar un analisis detallado
de la influencia de estos factores en el desarrollo y promocion de
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los valores en la Educacion Fisica.Y es que a nadie se le escapa la
influencia de la familia y los valores que son transmitidos a tra-
vés de ella. La familia se convierte en piedra angular ya que esen
ella donde el nifio adquiere las primeras normas, actitudes y
valores. Ante el exceso de beligerancia moral suscitada por algu-
nos ensefantes debemos recordar que la escuela no puede sus-
tituir la funcion de la familia, en todo caso complementarla (Prat
y Soler, 2003). Con respecto a los medios de comunicacion,
numerosos estudios revelan la influencia de éstos en el compor-
tamiento de los nifios y la forma mas idénea de consumir dichos
medios (Arroyo, 2000; Jiménez Correa, 2000; Matilla, 2002). En
cualquier caso, las conclusiones son claras: familia y medios de
comunicacion se influyen reciprocamente puesto que la prime-
ra ha de ofrecer estrategias de consumo sobre la segunda a los
ninos y, a su vez, las relaciones de los hijos con sus padres estan
influenciadas por los modelos ofertados por dicho medios de
comunicacion. En cuanto a la influencia de la sociedad, tal y
como plantea el Curriculo de Educacion Primaria (1993) la prac-
tica deportiva actual responde a planteamientos competitivos,
selectivos y restringidos que no se corresponden con la inten-
ciones educativas que se proponen desde la escuela. Es necesa-
rio considerar este choque de intereses y educar a los alumnos
en el consumo critico de la practica social deportiva, ayudando-
les a descubrir el sentido ltidico, recreativo y, por qué no, compe-
titiva del deporte siempre que esto se haga con una clara inten-
cionalidad pedagogica.

Factores de influencia escolar.

En este apartado se tratan los factores que inciden, directamen-
te, dentro del ambito escolar, a saber: el curriculo (aspectos
didacticos, metodologia y evaluacion), el profesorado y el clima
de aula.

EL CURRICULO.
Aspectos didacticos.

Mas arriba se menciono cual es el tratamiento que recibe la for-
macién moral del alumnado desde el curriculo de Educacion
Fisica.Veremos, en esta ocasion, en qué medida influyen especi-
ficamente cada uno de los elementos curriculares en dicho pro-
ceso de formacion.

A pesar de lo que pueda especularse, hay que tener en cuenta
que el tratamiento escolar del ambito socioafectivo no repre-
senta el capricho pedagégico de una moda pasajera, sino la obli-
gﬁcién de responder a una necesidad basica: la educacién de la
totalidad de la persona (Sanchez, 2002). Por eso, desde la accién
educativa ha de planificarse ‘cudl va a ser nuestra intepvencion
en el proceso de la formacion moral de los alumnos, consideran-
do aquellas capacidades y contenidos cue mejor sa& adecuan
para conseguir este objetivo. En cualquier caso, es esencial que
consideremos que la promocién y desarrollo delos valores se
ejercita a través de la experiencia y no por la mera transmision
de ideas (Ortega, Minguez y Gil, 1996).
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Desde un punto de vista didactico, Prat y Soler (2003) hablan de
tres lineas de trabajo para el tratamiento de los valores a través
de la Educacién Fisica. Una primera linea que estaria integrada
por todas las tareas y actividades que realizamos en el patio (y
que cuentan con la exclusividad de esta materia); una segunda
linea de trabajo que se desarrollaria dentro del aula (por ejemplo
a traves de las tutorias); y, por ltimo, una tercera linea de traba-
jo que se realizaria como tema transversal bajo la coordinacion
de todo el centro. Bajo esta tltima estrategia encuadrariamos lo
que Kohlberg y colaboradores denomina “Comunidad escolar
justa” (Power, Higgins y Kohlberg, 1989). Principalmente, se trata
de la elaboracion consensuada de normas, valores y sanciones
por todos los agentes implicados directamente en el proceso
educativo (profesores, alumnos y padres).

Ahora bien, jqué valores son susceptibles de ser promovidos?
;Tienen todos la misma importancia o por el contrario es nece-
sario jerarquizarlos? Si bien algunos autores hablan de valores
fundamentales de la educacion, como por ejemplo, la igualdad
entre los seres humanos (Gimeno Sacristan, 1995), otros se
muestran partidarios de un mayor eclecticismo y abogan por
una formacién mas amplia (Buxarrais, 1997; Guitart, 2002; Puig,
1995).Un buen comienzo, para un programa de formacion moral
desde la Educacion Fisica, puede ser la Declaracion Universal de
los Derechos Humanos (1948). A partir de aqui, el trabajo de los
valores manifestados en el curriculo (siempre a través del dialo-
go, analisis critico y la reflexion) puede ser una propuesta para
llevar a cabo desde esta area. Pero, jcomo sabremos si nuestros
alumnos han aprendido un valor? Aparte de lo que veremos en
el apartado de evaluacién, para Coll {(1987) aprender un valor
significa que el alumno es capaz de regular su propio compaorta-
miento de acuerdo a lo que representa ese valor.

No queremos acabar este apartado sin insistir en la necesidad de
aclarar que la educacién no es neutral. Debemos ser conscientes
que, directa o indirectamente, transmitimos una serie de valores
a nuestros alumnos, ya que éstos son contenidos (explicitos o
implicitos) inevitables en todo proceso de ensenanza-aprendi-
zaje (Ortega, Minguez y Gil, 1996). Por lo tanto, y bajo esta reali-
dad, es conveniente que sepamos qué es lo que hacemos, por
qué lo hacemos vy, sobre todo, para qué lo hacemos. En el
siguiente apartado veremos céomo lo hacemos.

Metodologia.

La forma en que el profesar presenta y trata los contenidos en el
area de Educacion Fisica influye de forma significativa en la.pro-
mocién y desarrollo de los valores,tal y como proponen Guerta y
Pintor (2002). Asi, por ejemplojexisten estrategias; estilos y técni-
cas de ensenanzas mas adecuiadas que otras para fomentar un
valor tan importante como &sla autonomia. Es el caso de las estra-
tegias emancipativas, los estilos de ensefanza de investigacion
(descubrimiento guiado y resolucién de problemas) y algunas
tecnicas de ensenanza como la presentacion de las tareas de
forma no definida. De esta forma, podemos trabajar con diversos

aspectos metodologicos para fomentar otros valores. Por ejem-
plo, promover el respeto a través de organizaciones que supon-
gan una espera en la participacion de alguna tarea, o también
podemos alentar a los alumnos al valor de la cooperacion a través
de juegos que requieran esta estructuracion,etc.En cualquier esta
claro cuél es el papel de la metodologia en la educacion moral ya
que los valores no se promueven de forma “magica’; sino que es
necesario programarlos y utilizar una estrategia pedagogica ade-
cuada (Curriculo de Educacion Primaria, 1993). Mas adelante, en el
apartado 4, veremos cuales son las técnicas especificas que pode-
mos usar dentro del aula para una educacion moral.

Evaluacion.

Como en cualquier proceso educativo, es necesario evaluar el
alcance de nuestra intervencion para, en la medida en que sea
necesario, adecuar las opciones recogidas al trabajo realizado. Y
sin embargo, una pregunta que nos surge de inmediato (aunque
suene redundante) es: jpodemos evaluar los valores? ;Existen
instrumentos validos y fiables que recogen hasta qué punto los
alumnos han adquirido esos valores que estamos promoviendo?
Si bien algunos autores se muestran escépticos a este respecto
(Gutiérrez, 2003; Tinajas, Tinajas y Arrontes, 1995), otros, por el
contrario oftrecen todo un muestrario de técnicas (Bolivar, 1995).
Las que mejor se adaptan al contexto de la Educacion Fisica, por
su facilidad y funcionalidad en el uso, son: el registro anecdético
funcional {lo que presento de novedoso con este instrumento
es la posibilidad de incluir alternativas a las conductas que se
presentan. Figura 5}, las listas de control, los diarios de clase y las
entrevistas. En todo caso,no podemos soslayar que la evaluacion
de los valores y actitudes es un tema complicado, ya que en
muchas ocasiones responde a criterios subjetivos y poco siste-
maticos (Prat y Soler, 2003).

Fecha 10-11-2004

Curso 2° Primaria

Hecho Alexander ha vuelto a pelearse con Pedro.

Interpretacion No tiene autocontrol. Responde pegando sin antes pre-
guntar lo que ha pasado.

Alternativas Trabajar con él que debe preguntar a sus comparieros

sobre lo que le hacen.

Figura 5: Registro anecdatico funcional.
El profesorado.

En este apartado vamos a hablar sobre la neutralidad o beligeran-
cia dél profesorado ante la promocién y desarrollo de valores.

En.primer‘lugar, y para salir de dudas, es necesario decirque la
escuela no es-nieutral y el profesor tampoco (Bolivar; 1992;
‘Camps, 1994; Gutiérrez, 2005; Prat y Soler, 2003; Puig, 1995;
Savater, 1998). Desde el primer momento en que seleccionamos
unos objetivos, unes contenidos, una metedologia y optamos
porun sistema de evaluacion concreto, estamos tomando parti-
do por una opcion ideologica u otra acerca del modelo de ense-
fianza, de escuela y de alumno que queremos. Ademas, el profe-
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sorado no puede ser tolerante ante conductas intolerantes que
se manifiesten en la escuela. Por lo tanto, es necesario que asu-
mamos nuestro rol beligerante en el modelo educativo actual.
Ahora bien, jde qué forma influye la actitud del profesor en la
transmisién de valores de sus alumnos? Podriamos decir que
interviene en la percepcion que el docente tenga:

a) De sus alumnos (;Cémo son? ;Qué espero y quiero de

ellos?).

b) De la Educacion Fisica (;Cual es la finalidad de la Educacion

Fisica?).

) De sus propias competencias y actuacion como modelo (;Que

hago y como lo hago? ;Qué represento para mis alumnos?).

d) Del modelo de escuela como transmisora de valores (;Qué

valores son susceptibles de fomentarse?).

e) Del papel que juega la familia, los medios de comunicacion

y la sociedad en la influencia de los alumnos (;En qué medida

los alumnos se ven afectados por lo que pasa fuera de la

escuela?).

Queda claro, entonces, que nuestra actuacion no pasa desaper-
cibida, y que influye, para bien o para mal, en el comportamien-
to de nuestros alumnos.

El clima de aula.

Uno de los factores que mas daramente transmite una serie de
valores en la relacion entre profesor-alumno es el clima de aula.
Tal vez sea porque es lo mas facilmente observable y porque, en
la actualidad, es el clima de aula el factor mas perjudicado (des-
graciadamente) por la actitud de los alumnos que adolecen de
pautas de comportamiento. En muchos centros se hace imposi-
ble la docencia (y por ende, mas necesaria la educacién en valo-
res) precisamente porque el clima de aula es insoportable. Tal es
la relevancia que cobra que Bolivar (1995) lo propone como el
ntcleo de la evaluacion de la atmosfera del centro.

Los factores que influyen en el clima de aula son:
a) Fisicos: arquitecténicos (barreras espaciales y obstaculos) y
materiales (disposicién, tipo, cantidad y calidad del material).
b) Psicologicos: actitud del profesor y del alumno en las inter-
venciones de cada uno. Muchos alumnos no respetan al pro-
fesor porque no se sienten respetados por éste, y viceversa.
¢) Diddcticos: la metodologia, la evaluacidn y la seleccién de
contenidos (;Responden a los intereses del alumno? ;Se ha
contado con la participacion del alumnado en la seleccion de
contenidos y en el tipo de evaluacion?).
d) Sociolégicos:el.papel de la familia como primera autoridad
moral, la influencia de los valores transmiticos por los medios
de comunicacién y la sociedad,'en general.

Algunas estrategias para mejorar el clima de aula pueden ser:la
utilizacion de la metodologia cooperativa (Diaz-Aguado, 2003)-a
traves del cual se otorga mas participacion y responsabilidad del
alumnado en su proceso de aprendizaje; y, por qué no, la afecti-
vidad y el sentido del humor. Muchos alumnos valoran positiva-
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mente a sus profesores si éstos hacen uso del sentido del humor
en las clases y se muestran mas afectivos con ellos. En el siguien-
te apartado profundizaremos sobre algunas estrategias y técni-
cas o recursos para promover el desarrollo de algunos valores y
mejorar el clima de aula.

I ; Qué podemos hacer desde el area de Educacion Fisica?

No cabe la menor duda que la Educacién Fisica se trata de un
area sui generis, ya que en el desarrollo de la misma en el patio
las interacciones que se producen (tanto motrices como socioa-
fectivas) son mucho mayores que las que se pueden encontrar
en cualquier otra drea. Esto produce un efecto doble y perverso,
ya que por un lado da la oportunidad a los alumnos de enfren-
tarse a sus miedos y competencias y compararse con el resto de
comparnieros fomentando diversos valores (Sanchez, 2002}; o, por
el contrario, haciendo que afloren las mas negativas conductas
referidas a intolerancia o irresponsabilidad.

Dentro del abigarrado de alternativas metodolégicas que se
proponen bien desde una éptica general como especifica
(Jiménez y Gomez, 2004), podemos destacar las que mas se uti-
lizan en el ambito de la Educacian Fisica son el dialogo y la refle-
xién (Prat, 2001). Pero, jexiste alguna opcién metodolagica que
sea mas eficaz que otra? ;Cual es la mas adecuada para el patio?
Respeto a la primera cuestion, todo dependera de las finalidades
socioafectivas que nos planteemos. De esta forma, existen estra-
tegias para el desarrollo del juicio moral, de la comprension cri-
tica, etc. (Buxarrais, 1997).Por lo que nos atarie a la segunda cues-
tion, las mas adecuadas para el trabajo desde el patio son aque-
llas que pongan a los alumnos en situaciones de aplicar los valo-
res en situaciones reales y los hagan reflexionar sobre ellas.
Algunos autores sostienen que lo importante no es debatir y
reflexionar sobre las valores sino vivirlos aplicandolos (Gairin y
Roure, 1996). En cualquier caso, sostenemos el relevante papel
del discurso docente en la promocion y desarrollo de los valores.
Este discurso, que principalmente serd realizado de forma inte-
rrogativa, ira enfocado a hacer reflexionar al alumnado sobre su
actuacién en las diversas tareas motrices desarrolladas, bien res-
pecto a su comportamiento como a las consecuencias que se
derivan del mismo. De todas formas, no podemos soslayar que el
compromiso moral debe ser asumido bajo una perspectiva glo-
bal, donde se implique y se responsabilicen todos los agentes de
influencia (tanto escolar como extraescolar),ya cue la sola actua-
cion abnegada un profesor o profesora desde un area concrete
dificilmente supondra cambios significativos y permanentes en
la promocion y desarrollo de los valores en el alumnado.
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