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LA WEBQUEST EN LA ENSENANZA DEL BALONMANO
WEBQUEST IN TEACHING OF HANDBALL

Manuel Gémez-Lopez

Facultad de Ciencias del Deporte, Universidad de Murcia, Espafia

RESUMEN: La presente experiencia resalta el fomento de las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion (TIC) como recurso del profesor, en concreto a través de la elaboracion de una
WebQuest. Esta herramienta sirvié de apoyo para la ensefianza de los contenidos relativos a la
especialidad deportiva de Balonmano en las clases de Educacion Fisica de Educacién Secundaria
Obligatoria y Bachillerato -en dos centros diferentes de la Region de Murcia. A partir de los
resultados positivos que hemos alcanzado, se puede afirmar que este tipo de herramientas incentiva
el aprendizaje del alumno y la aplicacién de las TIC en las aulas.
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ABSTRACT: This experience highlights the promotion of Information Technology and
Communication (ICT) as a teacher resource, particularly through the development of a WebQuest.
This tool was used to support the teaching of content related to the sport of Handball specialty
classes in Physical Education Secondary School Education in two different centers of the Region of
Murcia. Based on the positive results we have achieved, we can say that these tools encourages
student learning and the application of ICT in the classroom.
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1.- INTRODUCCION

Hoy dia ya esté aceptado que las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién (TIC) son capaces
de acercar personas, de facilitar el uso compartido de recursos, de permitir las realidades virtuales lo
gue esta provocando un cambio notable en la forma de ensefiar y de aprender. Las TIC facilitan nuevas
visiones de la profesion profesor, la aparicion de nuevos escenarios y de nuevas metodologias (Benito
y Ovelar, 2005). Esto es debido a que el contexto educativo en el que nos encontramos envueltos, no
puede mantenerse al margen de los progresos que alcanza la sociedad actual, la cual se caracteriza por
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el uso y el avance de las TIC. Debemos adaptarnos continuamente con espiritu critico a estos cambios,
buscando siempre nuevas formas de afrontar estos retos.

Gracias al uso de las TIC como profesores podemos conseguir competencias como la
basqueda y seleccion de informacion, el analisis critico y la resolucion de problemas, el trabajo en
equipo, los idiomas, la capacidad de autoaprendizaje y de adaptacion al cambio, la interdisciplinaridad
o lainiciativa y la perseverancia (Mendafia y Gonzalez, 2004; Huertas y Tenorio, 2006).

En este articulo describimos el proceso de elaboracion y el contenido de una WebQuest, con la
humilde intencién de despertar nuevas ideas que enriquezcan las herramientas utilizadas por los
profesores en las aulas y repercuta positivamente en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Igualmente
pretendemos que estas experiencias motiven al profesor en la utilizacion dentro de otros &mbitos del
conocimiento, en los que exista la posibilidad de utilizar las TIC como herramienta didactica.

2. WEBQUEST: “DISENO DE UNA SESION DE ENSENANZA DE LOS FUNDAMENTOS
TECNICO-TACTICOS INDIVIDUALES EN BALONMANO”

La WebQuest es una estrategia didactica que se estd popularizando en todo el mundo para integrar
Internet y las nuevas tecnologias en el &mbito educativo y en especial en el universitario (Ruiz,
Navarrete, Martinez y Gonzélez, 2006), donde los profesores tenemos que innovar continuamente
nuestras metodologias de ensefianza.

El creador de las WebQuest las define como una actividad de investigacion en la que la
informacidn con la que interacttan los alumnos proviene total o parcialmente de recursos de Internet
(Dodge, 1995). Segun Yoder (1999), una WebQuest puede ser entendida como un tipo de unidad
didactica con vinculos a la web, que permite presentar al alumnado un escenario, una tarea, un
problema a resolver o un proyecto para realizar. Adell (2004), por otro lado expone que una WebQuest
es una actividad didactica que propone una tarea factible y atractiva para los estudiantes y un proceso
para realizarla durante el cual los alumnos haran cosas con informacion: analizar, sintetizar,
comprender, transformar, crear, juzgar y valorar, crear nueva informacion, publicar, compartir, etc.
Como sefialé Area (2004), la WebQuest es la aplicacién de estrategias de aprendizaje por
descubrimiento guiado mediante trabajos desarrollados por el alumnado que utiliza los recursos de
Internet.

Esta aplicacion tecnoldgica tiene la finalidad de guiar al alumno en la busqueda e
investigacion de una tarea propuesta, facilitindole a su vez las herramientas necesarias para ello, que
en su mayoria, seran extraidas de Internet. De esta manera culminara la tarea con éxito a través de la
busqueda de informacion guiada y orientada a la investigacion.

La tarea central de una WebQuest es una version reducida de lo que las personas adultas hacen
en el trabajo, fuera de los muros de la escuela (Starr, 2000).

Por tanto, las WebQuest son una estrategia de ensefianza-aprendizaje que se basan en
principios constructivistas, en el aprendizaje por proyectos y en la indagacion guiada a partir de
recursos en su mayoria extraidos de Internet. Son proyectos didacticos, unidades de aprendizaje
colaborativo que potencian la construccion del conocimiento (Castro, 2007).

Las WebQuest constituyen una estrategia didactica en la que los alumnos son los constructores
de su propio conocimiento, lo cual estd en completa sintonia con la filosofia del EEES, en el que se
persigue transmitir conocimientos basicos al tiempo que formarlo para que él pueda completar su
formacion en funcién de las necesidades que le van a ir surgiendo (Huertas y Tenorio, 2006).

Nufez (2011) expone que la WebQuest desarrolla las siguientes competencias en los alumnos:
la busqueda, procesamiento y aplicacion de la informacion; la identificacién y formulacion de
problemas; presentacion, exposicion y defensa de ideas; elaboracién de comentarios, propuestas y
evaluacion; lectura y redaccion y respeto a los aportes de otros autores.

La WebQuest a la que haremos referencia en este trabajo se disefid para las asignaturas:
Ensefianza del Balonmano y Fundamentos del Balonmano, y lleva por titulo:”” Disefio de una sesion
de ensefianza de los fundamentos técnico-tacticos individuales en Balonmano™.
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Esta herramienta se elabor6 para ser utilizada en dos asignaturas de la especialidad de Balonmano. Por

un lado para la asignatura de Ensefianza del
Balonmano, incluida en el 2° curso de la
Licenciatura y para la asignatura de Fundamentos
del Balonmano, correspondiente a 1° curso de
Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte. Al ser ambas asignaturas obligatorias en
sus respectivos planes de estudios, se planted la
WebQuest teniendo en cuenta que los alumnos
tenian adquiridos una serie de conocimientos
previos necesarios para comprender y desarrollar
el trabajo. El objetivo de la misma fue que los
alumnos, fueran capaces de disefiar una sesion
destinada a la iniciacion en balonmano.

La pagina Web, en la que podemos
encontrar dicha WebQuest es la siguiente:
www.um.es/desarrollopsicomotor/wq/2010/wgma
nuelabr2010/Introduccion.html

En cuanto al proceso seguido en su
elaboracién, hay que resaltar que a pesar de que
también son validas otras posibilidades, la
siguiente propuesta de WebQuest se estructura a
través del lenguaje HTML. El disefio de esta
WebQuest se estructura en: introduccion, tarea,
procesos Yy recursos, evaluacion y conclusion.
Cada uno de estos apartados es explicado y
ejemplificado con el contenido utilizado en la
presente WebQuest.

Hay que resaltar que, como se ha indicado en la
introduccion, estas partes no estan disociadas unas
de otras sino que estan interconectadas entre si
formando un auténtico sistema.

A continuacion pasamos a detallar el
disefio de esta WebQuest, atendiendo a las
consideraciones de Diaz (2005), Fernandez (2007)
y Sosa (2008) (figura 1):

Introduccion  (figura 1): tiene dos
objetivos fundamentales, por un lado orientar a los
alumnos sobre lo que se van a encontrar y por otro
incrementar su interés por la actividad. En este
apartado se pretende hacer la actividad atractiva
para el alumnado y darles nociones basicas sobre
la tarea que deberan realizar. Este apartado se
cerrard con el objetivo que se pretende que
alcancen al finalizar el trabajo.

Tarea (figura 2): en este apartado se
proporciona al alumno wuna descripcion del
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Figura 3. Proceso

producto final que tiene que elaborar a través de la WebQuest. Constituye un esquema guia que le
ayudara a ver de forma global todos los pasos que deberd ir dando para finalizar con éxito la

WebQuest.
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Procesos y recursos: en este apartado se sugieren los pasos que los alumnos deben seguir para
completar la tarea. Su descripcion debe ser breve y clara. Cada uno de los pasos incluira los recursos
que necesitan para ser llevados a cabo. Estos pueden ser enlaces de Internet u otro tipo de documentos
como libros, articulos, cuestionarios, etc. En nuestro caso, los pasos serian los siguientes (figura 3):

v' Paso 1: descripcién de los objetivos del
trabajo a realizar (figura 4)

3.Fooer en prictics ks sesion deedada.

Pasc0s | 4 Evaluir s sesiin qus se ha levads en i precica con actid nefiesa

v' Paso 2: descripcién de los contenidos a
estudiar (figura 5)

PASO 2 - Conocer los contenidos del trabajo a realizar.

FUNGAManton IBCNICOS-LACECOR INCRATUAI 08 AAUS.
Tama 5: Posicion da base.

Paso B2 Terma 8: Adaptacion del baite,
= - Toma 7: Maneo e bakde.

Tema 8 Desplazamiento con y sn balon

Pasa o3 Tema 9: E bote

e Toma 10: Las fintas.
Toma 11: Los lanzamsenios bisicos.

o i Tema 12 Aecepcionss
Toma 13: Pases.
Pasons | Fundamenios onio-thosoos indvidiales de delensa
—_— — Tema 14° Posicion oe bass
Toma 15: £ marcaje
Paso 08 Toma 16: El quite e bakin .’a
= . Tema 17: £1 biceaje y ~
" Sl |

Figura 5. Paso 2

v' Paso 3: informacién de las referencias
bibliograficas disponibles para desarrollar
el trabajo (figura 6)

TAmOn, J L (1880). ¥ elapas de Madrid. Gymnos.
Pasa 02
e 2 Biecenas. D, & Romén, J.0. {1591). 8 Técrica y
_?m'f 3 Mgt chis: 10
FPama pa
Paso 03
= s.;vmtc.\_ !-:} ! ‘. g
Figura 6. Paso 3
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v Paso 4: explicacion de como se disefia un guion de la sesion que tienen que realizar en
sucio para presentarlo y debatirlo previamente a la exposicién en tutoria (figuras 7 y

SESION DE ESPECIALIZACION EN BALONMAND
HNombre y Apellidos del autor: Sesidn elaborada por 2 alumnos de Especializacion del curso académico 2008/09
| y o Contenido: Lanzamientos Duracidn: 507
i ‘ ' PASO 4 - Disena un guitn de Ia sesidn en sucio para presentar y debatir on ka
— twioria previa a ol exposicion de lo sesion: M
Sl ~_ DESCRIPCION DEL EJERCICIO - DBJETIVO Ao | REPRESENTACION GRAFICA |
(") Acuate al prosesor en hoTANG e tuacelns o ferd O LS Sesmas con Lna G preve. hasts o/t CALENTAMIENTO
Paso 02 rocibie la aprobacién del proyecta
e - . 1 - Movilidad articular de hombros mientras trotamos por la pista con el baldn cogide:
LI ) Arriba- abajo
Pasa oy 5 o Lateral
= - Circunduccidn delante- detrds
Faso 04
- Por parejas una frente a otro realizamas fintas de pase
2 para calentar el hombro con e fin de no lesionarnas
Pase0s | durante la sesidn de lanzaméentos.
— = 10 Las parejas se desplazan libremente por el
espacio realizando pases (libre)
Paso 08 ' {.&
- i .
Siguientn = .'-1
= p A~
- . - -
Figura 7. Paso 4 Figura 8. Ejemplo de sesion en pdf

v Paso 5: preparacion de la presentacion del trabajo en grupo (figura 9).

v' Paso 6: explicacién de como y qué hay que entregar al profesor una vez terminada la
experiencia (figura 10).

Dinafio de una sesion de ansfanzn de jos fundam

g

& ®PL Pasos- prepara i presantacion a tratajo de forma conjunta, tenisnd en £ WL Paso o - Tras 1o pussta on proctica de 1a sesion disenada. se hark entiegs del

s que todos los del pequefio grupo deben participar en babajo segun ¢f lormate establecido. Este paquete constard de: sesion disefada
Ia exposicicn a2 g% on pt, fologralias de 103 distinkos ejercicios realzados y video de la sesidn
practicada. 1060 inchuido en un Dvd

‘_p...,ﬂ.. _Pn-unu
paets ‘ 1;3 e | ..Iﬁ
W siguiente> ‘_' _ g o L) .;1
Figura 9. Paso 5 Figura 10. Paso 6

En cuanto al apartado de recursos, en el se le detallan una serie de links a otras paginas web
relacionadas con el Balonmano, que son complementos de las referencias bibliogréficas basicas a la
hora de elaborar el trabajo (figura 11).

Evaluacion (figura 12): aparece informacién sobre los items que el profesor utiliza para
comprobar si los alumnos han adquirido los conocimientos. Los criterios evaluativos son precisos,
claros, consistentes y especificos para el conjunto de tareas. Pero no sélo evalla el profesor, es
recomendable plantear una evaluacién donde participen todos los implicados en el proceso de
ensefianza-aprendizaje. En la evaluacion profesor-alumno (figura 13) se le indican las puntuaciones
que el profesor dard a cada uno de los subapartados. En la evaluacién alumno-alumno (figura 14) se
les pide a los alumnos que evalien a cada uno de sus comparfieros de grupo siguiendo unos criterios
que tiene que valorar del 0 al 5. Y por Gltimo se incluye una evaluacion alumno-profesor (figura 15),
en la que éste valorard el papel del profesor como guia en el desarrollo de su trabajo.
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Figura 11. Recursos Figura 12. Evaluacion

Conclusion: su finalidad es proporcionar la oportunidad de sintetizar la experiencia,
animar a la reflexion sobre el proceso y generalizar lo que se ha aprendido. Puede ser
interesante, en esta seccion instar a los alumnos a aprender mas sobre el tema o implicarlos en
una investigacion auténoma, darles nuevas pistas para poder continuar el trabajo de otras
maneras: nuevas direcciones, enfoques, propuestas y creaciones (figura 16).

i ‘ 1 profesor, para foaszar la evaluacion del alemno. fendra en cuenta
fundament¥mente s SIQEENIos 1Spemas;

L3
# ‘_ = \» El alumno, para realizar la evaluacion de su trabajo, tendrd en cuenta
fundamentaimente los siguientes aspectos

Profesor - alumna

Alumno - alumno

Alumno - profesor La facifidid para elaborar ef Tradgic

Figura 13. Profesor-alumno Figura 14. Alumno-alumno

3.- CONCLUSIONES

Con la propuesta que he mostrado en este trabajo he pretendido aportar un modelo docente alternativo
de mayor calidad donde el alumnado sea el protagonista de su propio aprendizaje dentro del ambito
del deporte (Carrasco, GOmez-LO6pez, Abraldes y Urefia, 2011). Se ha podido comprobar como la
WebQuest constituye una estrategia didactica adecuada para la utilizacion de recursos tecnolégicos en
la docencia. Ademas, la presentacion de contenidos, actividades de aprendizaje y tareas de
autoevaluacion a través de las TIC, posibilita una formacién individualizada y un aprendizaje
autorregulado del alumno, que facilita el incremento de su capacidad de gestion y autonomia en la
planificacion y adquisicion de competencias profesionales.
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Resaltar también que el uso de las TIC impulsa el desarrollo de proyectos colaborativos entre el
alumnado (Rodriguez y Gonzalez, 2011) aunque tal y como sefialan Echazarreta, Prados, Poch y Soler
(2009), el éxito de los mismos dependera de una adecuada planificaciéon y estructuracion previa por
parte del profesor.

Disefio de una sesién de ensefianza de los fundamentos técnico-tacticos

individuales en balonmano

i L] 5
v
g & El alumno, para realizar la evaluacion del prefescr. tendrd en cuenla
urdamentalments ks siguienies aspectas

| A
ol e o 4 Q‘!' Conclusién
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El objeto de esta WebQuest ha sido que adquirierais el conocimiento y que desarrollarais

los recursos necesarios para disefiar sesiones de balonmanc donde se trabajen los
fundamentos técnico-tacticos individuales.
Este proyecto es un pasito en la de las TIC en los procesos de

ensefanza. Espero que esla experiencia 0 motive en la incorporacion de este lipo de
herramientas en vuestro futuro docente.
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Figura 15. Alumno-profesor Figura 16. Conclusion
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