LA GAVETA

EVALUACION FORMATIVA EN
EDUCACION FiSICA EN EL PRIMER
CICLO DE PRIMARIA

“UNIDAD DIDACTICA: SALTOS”

Edgar Nuiiez Frias

Licenciado y Maestro Especialistas
en Educacién Fisica.

Fco. Javier Diaz Diaz!
Maestro Especialistas en
Educacién Fisica

RESUMEN experiencia y se validaron los instrumentos de evaluacion

aplicados. Esta unidad didactica se desarrollé en el primer
trimestre del curso 2007/2008. Para su desarrollo se con-
sensud una secuencia de actuacion que sirvié de guia al pro-
fesorado:

Desde un enfoque reflexivo e interpretativo se aborda la
valoracion de un modelo de evaluacion formativo en Edu-
cacion Fisica, orientado a promover la participacion del
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alumnado de primer ciclo de primaria en la evaluaciéon de su
aprendizaje, centrandonos en los saltos como unidad didac-
tica dentro de la programacion anual de nuestro centro.

Esta participacién, se ha fomentado mediante la aplicacion
de los instrumentos de evaluacién por autoevaluacion y/o
coevaluacion. Para la validacion del modelo de evaluacion de
aprendizaje empleado, seguimos por una parte los criterios
de credibilidad de la investigacion naturalista establecidos
por Guba (1978, cit. Gimeno, J. y Pérez,A. 1998) y por otra,
los criterios de calidad evaluativa propuestos por Lopez
Pastor (1999) Estos criterios constituyen las condiciones a
estudiar; analizar y evaluar en los instrumentos empleados.

INTRODUCCION

La experiencia que aqui se presenta, se ha desarrollado por
dos profesores del grupo de educacion fisica del CEP de
La Laguna: “Aprender en Educacion Fisica”. Se ha llevado a
cabo en el curso académico 2007/2008, en el Colegio Con-
certado Nuryana y en el Colegio Publico Ofra Santa Clara.
Pretendemos comprobar la capacidad del alumnado en los
diferentes niveles educativos (Infantil, Primaria y Secunda-
ria), aunque nos centramos en este trabajo en el Primer
Ciclo de Primaria (1° y 2°) para participar activamente en
la evaluacion de su aprendizaje, aplicando los instrumentos
de evaluacion. Ya que es habitual entre el profesorado de
Educacion Fisica dudar de que el alumnado de estos niveles
pueda asumir la evaluacion de su aprendizaje. Lo que en la
practica se traduce en que el profesorado asuma en exclusi-
va la aplicacion de los instrumentos de evaluacion, limitando
asi el autoconocimiento del alumnado y la reflexion acerca
de su aprendizaje.

La puesta en marcha de este trabajo se ha visto facilitada
por la experiencia docente de los miembros de este grupo
en la etapa de Educacion Infantil, donde promovian que el
alumnado discriminara algunos aspectos de su aprendizaje
mediante codigos de colores, al final del desarrollo de cada
centro de interés.

Este grupo ha estado compuesto por dos profesores es-
pecialistas de Educacion Fisica que trabajan en diferentes
centros2. La investigacion pasé por varias fases: una primera
dedicada al andlisis de fuentes documentales sobre evalua-
cién formativa en educacion fisica; una segunda, centrada en
el diseno de instrumentos de evaluacién del aprendizaje que
posibilitaran la aplicacion de los mismos por el alumnado
de Primer Ciclo de Primaria; una tercera fase de aplicacion
practica de este modelo de evaluacion en una unidad didac-
tica acerca de saltos; y una cuarta fase donde se valord la
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Secuencia de desarrollo de la U.D. “Saltos”

Actividades de intervencion para el desarrollo de las habilidades de saltos.
Diagnéstico inicial de los @mbitos cognitivo y social: al final de esta primera
clase, se solicitara al alumnado que represente las formas de recepcion
empleadas en la clase.

Actividades de intervencion para el desarrollo de las habilidades de saltos.

Actividades de intervencién para el desarrollo de las habilidades de saltos.
Aplicacion del instrumento para la evaluacion del ambito cognitivo y motriz
de las recepciones, por evaluacién reciproca.

Actividades de intervencioén para el desarrollo de las habilidades de saltos.
Aplicacion del instrumento para la evaluaciéon del ambito cognitivo y motriz
de los lanzamientos, por evaluacion reciproca.

Actividades de intervencién para el desarrollo de las habilidades de saltos.
Flujo de comunicacion acerca del ambito cognitivo y motriz.

Actividades de intervencién para el desarrollo de las habilidades de saltos.

En paralelo al desarrollo de dicha unidad didactica, el gru-
po mantuvo una sesién semanal de seguimiento, donde se
abordaban las experiencias vividas por cada uno de los pro-
fesores implicados en el desarrollo del modelo de evalua-
cion. Dichas reuniones, tuvieron una gran importancia en la
reorientacion del profesorado para las sesiones sucesivas,
dado que las alternativas que se acordaban se podian llevar
a cabo en las sesiones siguientes.

Las conductas concretadas en los instrumentos de evalua-
cion fueron deducidas de los objetivos y de los criterios de
evaluacion establecidos en la unidad didactica. (ver cuadro
Unidad Didactica: “Saltos”)

OBJETIVO DE LA EXPERIENCIA

Con esta experiencia se ha pretendido evaluar la credibili-
dad y calidad educativa en un modelo de evaluacion forma-
tiva en el que se promueve la implicacion del alumnado en
la aplicacion de los instrumentos para la evaluacion de su
aprendizaje.

METODO

Este estudio se ha realizado a través de un proceso de in-
vestigacion-accion centrado en comprobar la capacidad, del
alumnado de primer ciclo de Educacién primaria, de partici-
par en la evaluacion de su aprendizaje y en hacer mas forma-
tivos los modelos de evaluacion que se aplican en Educacion
Fisica. El método empleado consistié en:

a) andlisis documental de propuestas tedricas y/o prac-
ticas que en el drea de Educacion Fisica han considera-
do la participacion del alumnado en la evaluacion de su
aprendizaje.

b) elaboracion de instrumentos para promover su aplica-
cion por el propio alumnado.

c) aplicacion de los instrumentos elaborados en tres cur-
so de primer ciclo de la etapa de Educacion Primaria.
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Unidad Didactica: “Saltos”

Objetivos Didacticos

Ser capaz de saltar objetos diferentes en tamario y forma en distintas situaciones.
Conocer e identificar las formas de saltos.

Saltar objetos con precision.

Ser capaz de saltar objetos en distintas posiciones.

Desarrollar la coordinacion.

Ser capaz de trabajar de forma auténoma.

Valorar el propio trabajo y el de los demas.

Fomentar el trabajo en equipo.

Contenidos

Conceptos Procedimientos Actitudes
Realizacion de concursos de
saltos de precision.
Realizacion de diferentes
tipos de saltos con una o con
ambas piernas, y con
distintos objetivos.

Ejecucion de saltos con un
compafiero de forma

estatica y en movimiento.
Cooperacion en la funcion
atribuida dentro del equipo.

El apoyo y el vuelo.
Saltos en diferentes
situaciones y
formas de
ejecucion.

Aceptacion de la propia
realidad corporal como base
para la mejora de sus
posibilidades en la realizacion
de actividades de saltos.
Reaccion positiva ante la
adversidad en la realizacion
de la propia actividad.
Valoracion del trabajo bien
ejecutado como disfrute de la
actividad fisica.

Organizacion y trabajo en
equipo.

Cooperacion y aceptacion de
la funcién atribuida dentro del
grupo.

Criterios de evaluacién

Actitud hacia el trabajo realizado.

Valorar el nivel logrado en los saltos.

Saltar de forma continuada en diferentes posiciones, teniendo en cuenta el gesto
coordinado.

Participar activamente en el desarrollo de las sesiones.

Colaborar y ayudar a los compafieros.

d) seguimiento del proceso de aplicacion.

e) validacion de los instrumentos aplicados mediante los
criterios de credibilidad de la investigacion naturalista y

criterios de calidad evaluativa.

Esta experiencia, llevada a cabo por dos profesores en el
Primer Ciclo de la Etapa de Educacion Primaria sera presen-

tada como un estudio de casos.

Para la validacién del modelo de evaluacion de aprendizaje
empleado, Hemos seguido por una parte los criterios de
credibilidad de la investigacion naturalista establecidos por
Guba (1978, cit. Gimeno, J. y Pérez, A. 1998): credibilidad,
transferibilidad, dependencia y confirmabilidad; y por otra,
los criterios de calidad evaluativa propuestos por Lépez Pas-
tor (1999): adecuacidn, relevancia, formatividad, integracién
y caracter ético. Estos criterios constituyen las condiciones
a estudiar, analizar y evaluar en los instrumentos de evalua-
cion del aprendizaje empleados en el modelo de evaluacion

aplicado.

Criterios de Credibilidad

1.- CREDIBILIDAD. Criterio de verdad; aceptabilidad de los
resultados de la evaluacion, veracidad de la informacion.

2.- TRANSFERIBILIDAD. Se obtiene informacioén y resultados
relevantes para el contexto en que se lleva a cabo.

3.- DEPENDENCIA. Estabilidad de la informacion.

4.- CONFIRMABILIDAD. Los datos e informaciones obtenidas
son independientes del valuador; pueden ser confirmados por
otras vias y personas.

Criterios de Calidad Evaluativa

1.- ADECUACION. Desde una triple perspectiva: al disefio
curricular elaborado; a las caracteristicas de los alumnos vy el
contexto; a los planteamientos pedagogicos del docente.

2.- RELEVANCIA. Capacidad de proporcionar informacién util
y significativa a los implicados en el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

3.- FORMATIVIDAD. Favorecer la reorientacion y mejora de los
procesos y aprendizajes.

4.- INTEGRACION. En el proceso de ensefianza-aprendizaje.
5.- CARACTER ETICO. Su no utilizacion como poder, castigo,
imposicion, engafio o control.
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EVALUACION FORMATIVA Y PARTICIPACION
DELALUMNADO

Concebimos la evaluacion en el ambito educativo como
una actividad dirigida a obtener informacion, en funciéon de
unos criterios, del proceso de ensehanza-aprendizaje, con
el objeto de valorar esa informacion y tomar las decisiones
oportunas que permitan adecuar la ensenanza al ritmo de
aprendizaje del alumnado.

Esta evaluacion educativa, integra la valoracién de los objeti-
vos de aprendizaje, las estrategias pedagogicas, de los recur-
sos, los comportamientos del profesor/a y del alumno/a, e
incluso de la evaluacion empleada (meta-evaluacion).

Su caracter formativo vendra justificado por su capaci-
dad para orientar el aprendizaje del alumnado, durante el
proceso de ensenanza-aprendizaje, reorientar la actuacién
del profesorado y facilitar la toma de decisiones sobre los
posibles ajustes a realizar en los elementos del curriculo,
con el fin de satisfacer las necesidades educativas reales del
alumnado. Para ello, consideramos imprescindible hacer al
alumnado participante activo de su propia educacién, impli-
candolo en la evaluacién de su propio aprendizaje.Asimismo,
es necesario intercambiar impresiones3 con él, acerca de los
progresos Yy dificultades identificadas mediante la aplicacién
de los instrumentos de evaluacion, para poder orientar me-
jor su aprendizaje durante el proceso.

Esta participacion puede vehicularse desde la concrecion de
indicadores de progreso* hasta la identificacion de las pro-
pias posibilidades y/o los desempenos ajenos. De esta mane-
ra, se promoveria el hacer consciente los procesos incons-
cientes. En este sentido, hay autores como Fons, y VWeissman
(1999), que reconocen al alumnado de educacién infantil la
capacidad de ser conscientes de sus progresos y necesidades
en aquellas actividades que se implican totalmente, y por lo
tanto, la capacidad de autorregulacion. Es decir, la reflexion
del nifo sobre como aprende y su capacidad de actuar en
consecuencia.

En relacion con la implicacion del alumnado de primaria en
la evaluacion de su aprendizaje, mediante el manejo de los
instrumentos de evaluacion, Velazquez (1997a: 712-713) lla-
ma la atencion acerca de “la importancia que tiene la com-
prension y familiarizacion previa con los indicadores refle-
jados en la hoja de registro, el equilibrio que debe existir
entre el nimero de indicadores y la capacidad de observar
y percibir del alumno/a que aplica la hoja, la adecuacién del
lenguaje a su capacidad comprensiva, la necesidad de que
los indicadores sobre la ejecucion de habilidades especificas
aludan a aspectos globales del movimiento”. Es decir, sitia el
problema de la participacion del alumnado en la evaluacién
en la adecuacion de los instrumentos a las capacidades de
discriminacion del alumnado.

Para Velazquez (1997b), promover la participacién del alum-
nado en la evaluacion de su aprendizaje, ya sea mediante
autoevaluacion y/o evaluacion reciproca, constituye en me-
dio didactico muy valioso para la mejora de la capacidad
de aprendizaje auténomo y cooperativo y el desarrollo de
valores y actitudes.

Como plantea este autor (op. cit.), debemos ser conscientes
de que este proceso no va estar exento de dificultades y

3 En relacion con este flujo de comunicacion, a partir de la informacién registrada en los instrumentos de evaluacion, nos parece muy interesante la propuesta de “evaluacion dialogante “ que propone Sebastiani (1993:24-26)
Al respecto, consultar el articulo de Sbert, C.y Sbert, M. (1998): ;Quién evaliia en Educacién Infantil? Una experiencia en el drea de educacion artistica. Aula de innovacion educativa, n® 72, pp. 16-19.
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situaciones conflictivas, que deberan ser objeto de atencién
e intervencion educativa, concienciando al alumnado de la
importancia de asumir responsabilidades de manera auténo-
mo, la aceptacion de los demads independientemente de su
nivel o su capacidad4, la tolerancia mutua, y la aceptacion de
las propias posibilidades.Ya que como expone Lopez et all
(2001: 4/5), el sistema de autoevaluacion y evaluacion com-
partida puede ser muy positivo “si el alumnado aprende a
usarlo con sinceridad, ya que fomenta su desarrollo personal
ético y de responsabilidad, asi como su crecimiento y madu-
rez personal; pero también puede dar lugar a una dinamica
y proceso de aprendizaje sumamente negativo, si sirve para
que el alumno aprenda a engafar”. Por lo que el profeso-
rado debera hacer coherente su planteamiento didactico
con un modelo de evaluacién que integra la participacion
del alumnado e implicarse educativamente para prevenir las
posibles perversiones éticas que emerjan y la participacién
rutinaria del alumnado sin ningln tipo de implicacién con su
aprendizaje, denominada por Elliot (1990) “autoevaluacion
irreflexiva y técnica”.

Sin embargo, al analizar diversas propuestas tedricas don-
de se aborda la evaluacidon formativa en Educacion Fisica,
nos encontramos con autores que reconocen la importan-
cia de la participacion del alumnado en la evaluacion de su
aprendizaje, como un rasgo mas de esa evaluacion formativa
(Velazquez, 1991, 19977, 1997b; Lopez Pastor 1999, 2001); y
otros autores que no incluyen este aspecto entre los rasgos
caracterizadores de la evaluacion formativa en Educacion
Fisica (Ramos, Del Villar y Moreno, 1998a; ), aunque estos
mismos autores (1998b), en una reflexion conjunta con pro-
fesorado de primaria y secundaria sobre las caracteristicas
basicas que definian el modelo de evaluacién en al L.O.G.S.E.
destacan los siguientes aspectos:

a) las referencias explicitas que se recogen en el punto 10°
del Capitulo XVII del Libro Blanco para la Reforma del Sis-
tema Educativo “el empleo y dominio de pautas de evalua-
cién de su actividad por los propios alumnos constituye,
en si mismo, un objetivo educativo de gran importancia”.

b) la adecuacion de dar responsabilidades al alumnado en
la evaluacion del trabajo personal desarrollado si lo que se
va buscando es una autonomia personal.

c) la posibilidad que ofrece la autoevaluacion para que
todo el alumnado se evalle sin dedicarle un excesivo
tiempo lectivo.

d) la necesidad de la familiarizacion previa del alumna-
do con el procedimiento de autoevaluacion mediante su
instruccion en procesos de observacion de conductas, en
procesos de valoracién objetiva de esas conductas obser-
vadas, etc. Sefialando como inconvenientes la posible falta
de responsabilidad del alumno para otorgarse una valora-
cion, la falta de objetividad en relacion con la calificacion.

Entre los primeros,Velazquez (1991:27) enfatiza la necesidad
de que “el sistema de evaluacidn debe permitir la posibilidad
de que el alumno participe de forma activa en la valoracién
de su propio proceso de aprendizaje, obteniendo asi una
mayor consciencia de sus progresos y una ocasion de asu-
mir responsabilidades”. Si asumimos que todo proceso de
ensefanza tiene como fin Ultimo dotar de autonomia al que
aprende, deberiamos ser coherentes promoviendo situacio-
nes de aprendizaje autbnomo durante ese proceso, para que
el alumnado desarrolle esa capacidad.

INFORME DE LA INVESTIGACION

La evaluacion del aprendizaje en la
unidad didactica “Saltos”, se comenzd
con un diagnéstico inicial de los am-
bitos cognitivo y social al final de esta
primera clase, solicitando al alumnado
que represente las formas de saltos
empleadas en la clase. Ello permitio
construir el conocimiento sobre las
capacidades de partida que manifes-
taba el alumnado. Para la evaluacion
del proceso, se elaboraron dos instru-
mentos de evaluacion: una lista de control para la evalua-
cion de los ambitos cognitivo y motriz; y las conductas de
referencia que se recogian en las listas de control estaban
representadas graficamente, para facilitar su identificacion
por parte del alumnado.

Ello se hizo asi, para facilitar su interpretacién, teniendo en
cuenta que estos instrumentos iban a ser aplicados por alum-

nos/as de Primer Ciclo de la Etapa de Educacién Primaria.

Ademas, debajo de cada representacion grafica se describia
con letras mayusculas la conducta a evaluar. En la aplicacion
de los instrumentos se pidid al alumnado que marcara el
cuadrado con una “X” en cada conducta o con el siguiente
codigo de colores: verde = conducta correcta (Bien) y ama-
rillo = conducta en desarrollo (Regular).

Instrumentos para el ambito cognitivo-motriz
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Grafico 1: Instrumento para la evaluacion del ambito cognitivo — motriz



Criterios de credibilidad

|.- Credibilidad (aceptabilidad de los resultados de la evalua-
cién, veracidad de la informacién)

Se aplicaron los instrumentos mediante un proceso de eva-
luacion reciproca. Los profesores fundamentan la credibili-
dad del instrumento en el rigor del alumnado a la hora de
evaluar a un compafiero.

2.- Transferibilidad (Se obtiene informacion y resultados re-
levantes para el contexto en que se lleva a cabo).

La aplicacion de los mismos instrumentos en diversos nive-
les y cursos del primer ciclo de la etapa de educacién pri-
maria, ha permitido al profesor comprobar su utilidad para
identificar el grado de desarrollo de las capacidades evalua-
das, y para orientar el aprendizaje del alumnado. Ello hace
que se valore positivamente el grado de transferibilidad de la
aplicacion de estos instrumentos en contextos similares

3.- Dependencia (Estabilidad de la informacion).

La estabilidad de la informacion se asegura al quedar regis-
tradas las valoraciones que se realizan acerca de unas con-
ductas previamente especificadas. El hecho de que en los
tres casos se han considerado diversos momentos de aplica-
cion ha permitido confirmar el estancamiento o la evolucion
de las conductas evaluadas.

4.- Confirmabilidad (Los datos e informaciones obtenidas
son independientes del evaluador; pueden ser confirmados
por otras vias y personas.)

El hecho de haber especificado previamente en los instru-
mentos empleados las conductas motrices a observar, per-
mite que diversos evaluadores puedan obtener la misma
informacion del fenémeno que analizan.

Criterios de Calidad Evaluativa

|.- Adecuacion. (Desde una triple perspectiva: al disefio cu-
rricular elaborado; a las caracteristicas de los alumnos y el
contexto; a los planteamientos pedagdgicos del docente).
Se consideran adecuados los instrumentos respecto al di-
sefio curricular, a las caracteristicas del alumnado que lo ha
empleado y por su puesto, a los planteamientos pedagdgicos
del docente que los ha promovido y también lo son res-
pecto a sus inquietudes por llevar a cabo una evaluacion
formativa lo mas justa y correcta posible.

2.- Relevancia. (Capacidad de proporcionar informacion util
y significativa a los implicados en el proceso de ensehanza-
aprendizaje).

Se reconoce la relevancia de los instrumentos aplicados para
orientar el proceso de ensenanza-aprendizaje. De manera que
a través de estos se obtiene informacién Util para discriminar
qué objetivos se van alcanzando y en qué otros existe mas
dificultad. Ademas, ayuda al profesor a centrarse en aquellos
aspectos en que los alumnos necesitan mas ayuda, incluso a
veces son los alumnos los que piden al profesor ayuda en los
ejercicios que ellos saben que no les salen bien.

3.- Formatividad. (Favorecer la reorientacion y mejora de los
procesos y aprendizajes).

Todos los casos asignan a los instrumentos y al procedimien-
to empleado un alto grado de formatividad. Ademas de ser-
vir al profesorado para orientar su ensefianza a las necesida-
des del alumnado, también el alumnado toma conciencia de
lo que sabe hacer y qué objetivos le falta por alcanzar.

La implicacion del alumnado en su evaluacion mediante el
procedimiento empleado (evaluacion reciproca) permite
que el nivel afectivo en los alumnos aumente y la cantidad de
relaciones entre los chicos se multiplique, ya que tienen que
trabajar por parejas, se tienen que corregir, evaluar, ayudar
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los unos a los otros. La motivacion e interés de los alumnos
aumenta ya que se sienten protagonistas de sus aprendizajes,
asumen responsabilidades para las que tienen que tener un
grado de analisis, comprension, atencion, percepcion visual
elevado, (cognitivo), no sdlo ejecutan, sino que piensan an-
tes, durante, y al finalizar las diferentes acciones motrices,
como las tienen que realizar para que estén correctas. Los
resultados son analizados posteriormente con los alumnos,
permitiendo que sea ellos los que se den cuenta de lo que
falla para luego poder solucionarlo polarizando la atencién
en esos ejercicios.

4.- Integracion. (En el proceso de ensefianza-aprendizaje).

En todo momento se ha buscado integrar la evaluacion en el
proceso de ensefianza-aprendizaje. De este modo, las con-
ductas a observar y evaluar han formado parte de numerosas
actividades de ensefianza-aprendizaje, con mdiltiples variantes
a lo largo del desarrollo de la unidad didactica. Los momentos
de aplicacion del instrumento han sido, a su vez, una actividad
mas de ensefianza-aprendizaje..cién se ha utilizado de mane-
ra sancionadora. Asimismo, la implicacion del alumnado en su
aplicacion limita ain mas cualquier enfoque no ético de esta
evaluacion. En este sentido, el alumno ha considerado la apli-
cacion del instrumento divertida y motivante.

La relacion con el alumnado mejora mucho, al mismo tiempo
que la forma de dar la clase cambia sensiblemente. El profe-
sor y los alumnos son ahora mas conscientes del desarrollo
de la clase, conoces mas a los alumnos en facetas que antes
no conocias (su capacidad para trabajar en equipo, tener
responsabilidades importantes, ayudar a sus compaferos,
corregirlos cuando ejecutan incorrectamente un ejercicio.
La forma de dar la clase cambia ya que eres conocedor dia a
dia de como se desarrollan todos tus alumnos, pudiendo ser
mas efectivo en reforzar aquellas conductas motrices que se
aparecen en las fichas de evaluacién reciproca en amarillo.

EVALUACION FORMATIVA Y COMPETENCIAS
BASICAS EN EDUCACION FiSICA

Competencias Basicas

En ausencia de una competencia especifica de la Educacion
Fisica, el curriculo de Canarias es el tnico que propone la
competencia motriz como eje vertebrador del drea en Pri-
maria.Asi, la E.F. persigue, entre otros fines, formar individuos
competentes en su motricidad, entendiendo la competencia
motriz como el conjunto de capacidades, conocimientos,
procedimientos, actitudes y sentimientos que intervienen en
las multiples interacciones que las personas realizan en su
medio y con las demas, permitiéndoles resolver diferentes
problemas que requieren de una habilidad motriz adecuada
y, a través de la transferencia de la motricidad a distintas
situaciones de la vida cotidiana, alcanzar otros objetivos no
exclusivos del ambito motor.

El cuerpo y el movimiento constituyen una pieza clave en
la interrelacion de la persona con el entorno. La E.F. esta
directamente comprometida con la adquisicion del maximo
estado de bienestar fisico, mental y social posible, en un am-
biente saludable. La contribucion del area a todas las compe-
tencias favorece la perspectiva sistémica de los aprendizajes
y el tratamiento integral de los contenidos:

Conocimiento e interaccion con el mundo fisico; referido al

equilibrio psicofisico que conlleva el habito saludable de

realizar actividad fisica.
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