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La nocién de competencia se ha abierto camino en el mun-
do de la educacién generando un nuevo enfoque en el con-
junto de practicas educativas. Su inclusién en los curriculos
apremia la necesidad de aplicar experiencias bajo esta orien-
tacion, pero el profesorado se ha encontrado, ademas, con
el reto de la evaluacién. En otras palabras, jcomo se pueden
evaluar las competencias?

La respuesta surge de la misma definicion de competencia
que da el curriculo: “Conjunto de conocimientos, habilida-
des y actitudes que debe alcanzar el alumnado al finalizar la
ensehanza basica para su realizacion y desarrollo personal,
ejercer debidamente la ciudadania, incorporarse a la vida
adulta y seguir aprendiendo a lo largo de la vida”. Dicho mas
llanamente, la competencia es la capacidad de responder a
demandas complejas y llevar a cabo tareas diversas de forma
adecuada.

En Educacién Fisica hemos de partir de la nociéon de com-
petencia motriz que articula nuestro curriculo en Canarias:
el conjunto de capacidades, conocimientos, procedimientos,
actitudes y sentimientos que intervienen en las multiples in-
teracciones que las personas realizan en su medio y con las
demas, permitiéndoles resolver diferentes problemas que
requieren de una habilidad motriz adecuada y, a través de
la transferencia de la motricidad a distintas situaciones de
la vida cotidiana, alcanzar otros objetivos no exclusivos del
ambito motor. En ella, tanto el cuerpo como el movimiento
constituyen, en la accién motriz, una unidad funcional indiso-
ciable susceptible de aprendizajes para toda la vida.

Desde esta nocidén de competencia motriz, nos referimos
a la capacidad de los escolares de interpretar y de dar una
respuesta lo mas eficiente posible a las situaciones motrices
que se les proponen.Tiene que ver con la inteligencia motriz,
porque implica la planificacion de los propios actos motores
en los diferentes contextos. Dado que la competencia en
Educacion Fisica debe desarrollarse en una situacion motriz
concreta y definida, su evaluacion la se hara confrontando al
alumno a dichas situaciones. Dicha respuesta tendra general-
mente, pero no siempre, formato de habilidad motriz (LO-
PEZ ROS), en el sentido de conjunto articulado y sinérgico
de movimientos. La habilidad es susceptible de analizarse
como conducta.

Las aportaciones realizadas desde nociones como esquemay
programa motor, toma de decisiones, representaciones, etc.,
acaban de delimitar un marco que permite aproximaciones
metodoldgicas a la ensefianza y aprendizaje de la Educacién
Fisica coherentes con las actuales concepciones curriculares
de caracter constructivista. Entre las consecuencias de este
cambio de orientacién esta la de considerar de forma dife-
rente el tipo de situaciones educativas que deben plantearse
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a los alumnos y alumnas con el fin de facilitar el desarrollo
de su propia y particular motricidad. Se busca favorecer un
determinado tipo de aprendizaje y desarrollo que haga es-
pecial hincapié en la individualizacién y la autonomia como
elementos clave de la mejora cuantitativa y cualitativa de la
motricidad.

LA NOCION DE SITUACION MOTRIZ

En este contexto de reforma curricular, en la que los apren-
dizajes se proponen en términos de competencias, la situa-
ciéon-problema surge como un elemento central en el pro-
ceso evaluador.

El término «situacién educativa» nos refiere un conjunto
contextualizado de informaciones que un alumno o un gru-
po de alumnos debera conformar con el fin de resolver una
tarea determinada. Para Monereo, «...denominamos tarea
a cada una de estas actividades que el maestro sugiere en
el aula, que tiene un objetivo, un estado inicial y final y unas
condiciones de realizacion determinadas. Otra manera mas
descriptiva... la concrecion de lo que hay que hacer en el
aula... en un momento determinado, con unos alumnos es-
pecificos y en una situacion de ensefianza y aprendizaje con-
cretay (Monereo, 2004, p. 90). Si dicha situacion presenta un
reto, cuya solucidon permitird nuevos aprendizajes, podemos
hablar de «situacion-problema. Es un tipo de tarea comple-
ja que le permite articular sus recursos para una solucion
eficiente. Este tipo de situaciones deben distinguirse también
claramente de ejercicios o de aplicaciones, ya que al contra-
rio de estos ejercicios, en la situacion de integracion el alum-
no debe encontrar por si mismo los recursos para movilizar
para resolver la situacion-problema y articular aquellos que
le permitan resolver la situacion-problema.

La situacion motriz refiere al conjunto de elementos que
caracterizan la accion motriz de una o varias personas en
un medio fisico cuando llevan a cabo una tarea motriz” (P.
Parlebas, 1981)

Se suelen distinguir diferentes tipos de situaciones-problemas:

Las situaciones-problemas para la exploracion. Ponen al
alumno, solos o en grupo, en un contexto de blsqueda, de
investigacion. Digamos que crean ciertas formas de desesta-
bilizacién cognitiva o motriz (mediante conflictos cognitivos
y socio cognitivos e incluso metacognitivos), necesarias para
instauracion de nuevos saberes y su integracion con los co-
nocimientos anteriores. En la Educacién Fisica nos permiten
analizar las habilidades del alumnado ante desafios: de cuan-
tas maneras podemos expresar alegria tras una conversacion
con otro compaiiero. En estas circunstancias suelen apare-
cer en los alumnos otros elementos como las calidades de
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movimiento: rapido, lento, fuerte, suave, pesado, ligero, pero
también la intensidad, la desinhibicion, la espontaneidad, la
plasticidad y la creatividad, cuando no las relaciones espacia-
les: sentido y direccion, orientacion, simetrias, dimensiones
en planos y volimenes. Dichas situaciones tratan de respon-
der al principio segun el cual los alumnos interiorizan mejor
los conocimientos si ellos han contribuido a descubrirlos, si
han podido reflexionar sobre dichos saberes resultantes de
sus investigaciones.

Otras situaciones permiten la formalizacion o la estructu-
racion de conocimientos. Son las que permiten utilizan los
descubrimientos de los alumnos durante la fase anterior.
Como su nombre lo indica, estas actividades y tareas per-
miten desarrollar y precisar los nuevos conocimientos Y, al
mismo tiempo, sirven como practicas para la adquisicion de
los procedimientos. No suelen presentar obstaculos para
resolver por el alumno, sino confirmar y orientar las capa-
cidades, conocimientos y utilizacion de lo que ha aprendido
el alumnado. En Educacion Fisica presentan dificultades de
dominio motriz.

Finalmente, otras situaciones activan los conocimientos
como transferencia de aprendizajes. Son las situaciones-pro-
blemas planteadas especialmente para que los alumnos mo-
vilicen los recursos pertinentes (saberes y saber-hacer) en
funcion de un analisis correcto de la situacién. Son definidas
como situaciones-problemas «orientadas», que conducen
al alumno a la integracion de un conjunto de aprendizajes
puntuales y a su articulacion con diferentes saberes y saber-
hacer adquiridos anteriormente. Son tipicas en la Educacion
Fisica las situaciones de orientacién en el centro (explotadas
en el contexto escolar) y las situaciones de orientacién en
el medio natural, las primeras debiendo preparar la transfe-
rencia hacia las segundas.

Las situaciones deben ademas cumplir con ciertas carac-
teristicas de concepcidn. Deben ser significativas, es decir
tener sentido para el alumno, de ahi la importancia de bien
contextualizarla haciendo alusion a las realidades concretas
del entorno. Deben tener un porqué claro, unos objetivos
definidos que permitan acceder a las diferentes variables de
evaluacioén. En consecuencia la situacion presentada es com-
pleja por cuanto las capacidades, competencias, contenidos
y relaciones que pretenden observar son componentes di-
versos de la tarea. Asimismo, debe ajustarse a los recursos
disponibles, al nivel adecuado para el alumno y basarse en su
produccion original.

LAS TAREAS MOTRICES COMO “SITUACIONES
PROBLEMA”

Por tanto, el elemento fundamental para el trabajo con “si-
tuaciones problema” es la relacion que se establece entre
tarea, contexto y sujeto. Es decir, el efecto que cada tarea
concreta, que se desarrolla en un contexto especifico, ge-
nera en cada alumno. Asi, la tarea debe ser un problema a
resolver por el alumno o alumna ante las que se dispone
de posibilidades reales de solucion. Sin duda, esto conlleva
considerar al mismo tiempo las caracteristicas de la tarea
en el contexto y las caracteristicas del sujeto, entendiendo
dicha relacion como una “unidad”. A la terna “tarea-contex-

to-alumno” hay que afiadir también, para poder tener una
vision completa y conjunta del entramado, la intervencion
docente.

Gimeno (1988) encuentra en las tareas diferentes funciones
que van desde ser mediadoras de la calidad de la ensenan-
za hasta ser Utiles en la formacion y perfeccionamiento del
profesorado, pasando por considerarlas como base de ana-
lisis de la profesionalidad docente y de comunicacion entre
teoria, conocimiento subjetivo y practica.

Si bien las tareas motrices han sido analizadas desde diferen-
tes perspectivas, probablemente sea Famose (1992) quien
haya aportado una distincion mas clara entre los competen-
tes de la misma (naturaleza y arquitectura), asi como acerca
de los elementos de dicha estructura.

Si simplificamos la propuesta de Famose, las tareas se defi-
nen fundamentalmente por dos grandes rasgos: Una situa-
cion con diferentes soluciones posibles y que las propias
situaciones motrices delimitan las diferentes soluciones.Am-
bos sugieren un contexto motriz en el que normalmente no
aparecen las caracteristicas especificas de ejecucion de la
habilidad o habilidades demandadas.

MATERIAL OBJETIVO PROCESO
Tipo | Especificado Ne Especificado
T especificado
areas
definidas
Tipo Il Especificado Especificado Especificado
- No e No
T el especificado Sefpctigiel especificado
areas
semidefinidas No
Tipo I Especificado Especificado especificado
) No No No
Azl especificado especificado especificado
Tareas no . - No No
definidas Tipo EEe especificado especificado
- f No No
izl Dl especificado especificado

Con el primer rasgo se presenta una situacion en la que di-
ferentes respuestas son posibles y, por tanto, en la que no se
describe una Unica respuesta valida a la que el alumno tenga
que atenerse con criterios de eficiencia motriz. El alumno se
sitia ante una necesidad a la que responder, abre el espacio
a la indagacion. El segundo suele delimitar las posibilidades
de solucion motriz configurando las posibles respuestas. Si
en estas condiciones les hacemos participes de su propia
evaluacion, generamos autonomia en

Por ejemplo, juguemos a los 10 pases. El movil es indiferente.
El objetivo es dar 10 pases. Los jugadores se desplazaran,
pasaran o marcaran, recibiran o interceptaran... Pero apa-
recen también relaciones de afecto, de eficacia, actitudes de
inhibicion... Por eso al profesor, las situaciones problema
le facilitan la individualizacion de la observacién, porque es
el profesor quien propone dichas situaciones y, por tanto,
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quien debe controlar el nivel de diﬁcultad real de la tarea,
la dimension del problema y el grado de concrecién en la
busqueda de soluciones. La respuesta de cada alumno debe-
ria contribuir a que su equipo diera los |0 pases y parecera
cargada de sentido en relacion con todos los elementos que
aparecen en la tarea.

De acuerdo con lo mostrado, la intervencion docente se
manifiesta en momentos diferentes: en el disefio y planifi-
cacién de las tareas (en las llamada fase preactiva), el ajuste
de la ayuda durante su desarrollo (fase interactiva), y en la
reflexion sobre lo realizado por él y los alumnos, incorpo-
randolos a la evaluacion (fase postactiva).

Consideramos que el elemento clave para la accion docente
es un grado de abstraccion e independencia (entre las ca-
racteristicas de los alumnos, las caracteristicas de la tarea y
la intervencion del profesor). El uso de las situaciones-pro-
blema no debe responder tanto a una metodologia concreta
como a una perspectiva sobre el tipo de ensenanza y apren-
dizaje que puede promoverse en el ambito de la educacién
fisica.

CONSIDERACIONES FINALES

Las tareas conforman el escenario donde interactian los
procesos curriculares. No se limitan a la practica inmedia-
ta sino que afectan también a la complejidad de la accion
docente y constituyen una adecuada unidad de andlisis de
la practica en la medida que «una cierta secuencia de unas
cuantas de ellas constituyen un modelo metodolégico, aco-
tando el significado real de un proyecto de educacion que
pretende unas metas y que se guia por ciertas finalidades»
(Gimeno, 1988, p. 248).

En las situaciones problema interesa fundamentalmente lo
que el alumno realmente aprende, por tanto hay que in-
corporarlos en las responsabilidades de la evaluacion. Sélo
desde procesos de autoevaluacion es posible desarrollar a
fondo una verdadera autonomia en los aprendizajes. Corres-
ponsabilizar en alguna medida a los alumnos en los procesos
evaluativos constituird un importante reto en el futuro.

Finalmente, pensar las tareas de ensefianza y aprendizaje es
el nicleo mismo de esta relacion. Por ello, las situaciones-
problemas nos mostraran la coherencia de nuestra ense-

nanza, ya que relacionan los supuestos tedricos y la accion.

Ademas lo hacen en los dos sentidos, como esquemas teori-
cos de accion a poner en practica y como reflexion tedrica
a partir de situaciones practicas.
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