LA GAVETA

DISENO DE UNA TAREA DE Pedro Angel Gonzalez Pérez

Maestro en Educacién Fisica

EDUCACION FiSICA PARA
EL DESARROLLO DE LAS
COMPETENCIAS BASICAS

Un modelo didactico de como disenar, planificar y evaluar una tarea desde la Educacion
Fisica para contribuir al desarrollo de las competencias basicas.

El cambio cultural que supone la inclusion de las competencias basicas en el curriculo del Decreto 126/2007
supone iniciar una nueva propuesta didactica y pedagdgica para el desarrollo de las competencias basicas. La
Educacion Fisica no es ajena a esta nueva perspectiva educativa, su desarrollo casi exclusivo fuera del aula o su
capacidad interdisciplinar la convierten en un area "especial” para contribuir a formar alumnos/as competentes
para la vida. Este modelo de diseno, planificaciéon y evaluacién de una tarea en Educacion Fisica contribuira al
desarrollo de las Competencias Basicas.

1. MODELO PARA DISENAR Y PLANIFICAR LA TAREA:

1.1. TITULO DE LA TAREA.
Crear material alternativo para usarlo en la Educacion Fisica, en su ocio y con su familia.
1.1.1. FINALIDAD DE LA TAREA.

Hacer un material alternativo con materiales de reutilizacién (cartones) para jugar en la vuelta a la calma de
las sesiones de la unidad didactica y después practicarlo con su familia y en el ocio.

1.2. CRITERIO DE EVALUACION DE E.F. del 2° ciclo.

Practicar y vivenciar juegos motores infantiles y tradicionales de Canarias, reconociendo su valor ludico y
sociocultural.

1.3. CENTRO DE INTERES DE LA TAREA: Nuestras tradiciones canarias.

1.4. UBICACION DE LA TAREA:

Ciclo: 2° ciclo | Curso: 4° Primaria I Juegos populares y tradicionales canarios.
1.5. CONTEXTO EN EL QUE SE DESARROLLA LA TAREA.
Personal /individual Escolar Familiar Social/Comunitaria

Ll O Ll
1.6. METODOLOGIA, ORGANIZACION Y RECURSOS.

Metodologia: Activa, participativa, constructivismo.
Estrategias: Participativas y emancipativas.

METODOLOGIA Estilos de ensenanza: Asignacion de tareas, descubrimiento guiado.
Tareas: Semidefinidas, tareas abiertas
ESPACIOS TIEMPO DESTINADO AGRUPAMIENTOS DINAMICAS
2 sesiones de 55 minutos. . Trabajo en eg’wpo,
Canchay aula. Por parejas. cooperacion,

1 de E.F y otra de artistica. .
colaboracion,etc.

Humanos: Alumnado de 4° de primaria, maestro de E.F y artistica.

RECURSOS . o
Materiales: Cartones duros, pegamento, rotuladores, regla, tijeras, lapices.
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2. ACTIVIDADES QUE SE REALIZAN PARA LOGRAR LAS TAREAS.

Fase inicial: actividades iniciales y de diagnéstico.

Preguntas abiertas: conocimientos previos.

;Como se construye un material alternativo?
¢Con quién podemos jugar con el material que
vamos a crear?

Observacién: Observa lavariedad de materiales
de reutilizacién que tenemos para construirlo.
Listado: Haz una lista de las cosas que
necesitamos para crear el tablero del juego.

Fase de desarrollo: actividades de aprendizaje.

Actividad.- Hacer por parejas dos tableros
con los cartones, por un lado hacen el juego
del 3 enraya, por el otro lado el juego de gatos
y palomas que es un juegos de origen agricola
de Arona(1919) que ya han practicado en la
unidad didactica, por tanto, conocen sus reglas
y dindmicas de los juegos.

Actividad.- Escribir en wuna cartulina la
descripcion y normas del juego y exponerlas,
junto con el tablero creado, en el rincon de
nuestras tradiciones del Colegio paraque lovea
el alumnado, padres y madres y maestros/as.

3. ELEMENTOS DEL CURRICULO ASOCIADOS A LA TAREA

Nota.- El maestro de Educacion Fisica es
tutor de 4° de Primaria, por tanto, también les
imparte clases de Educacion Artistica.

Fase final.

Actividad.- Opiniones personales:

;Los maestros han participado con interés en
esta tarea? ;Por qué?

:{Qué nota te pondrias en esta tarea? ;Por
qué?

Actividad.- Torbellino de ideas:

:Qué otros materiales alternativos se pueden
hacer para la Educacion Fisica?

Escribe todos los que se te ocurran o te gustaria
hacer a ti con tus compaferos y companeras.

Actividad.- Colaboracién familiar:

Jugar con el tablero de juego creado con tu
familia, explicandoles las normas de los juegos
de gatos y palomas vy el tres en raya.

CRITERIOS DE OBJETIVOS
AREA CCBB CONTENIDOS
EVALUACION Area Etapa
. . . Bloque Il. El movimiento: habilidad y situacion
Practicar y vivenciar !
. 4 motriz.
juegos motores L - o
. X . 5 a) Comprensién, aceptacién y cumplimiento de las
infantiles y tradicionales L E
E.F. . 6 normas en el desarrollo de las tareas y actividades 8
de Canarias, L K
. 7 ladicas.
reconocdiendo su valor .
P . 8 b) El juego motor y el deporte como elementos de
ludico y sociocultural. X .
la realidad social.
Crear y realizar
producciones artisticas 3 Bloque Il. Expresién y creacion visual.
de forma individual y 4
ARTISTICA grupal planificando y 5 Experimentacién expresiva: 5 B
desarrollando el proceso 6 - Exploracion de las posibilidades artisticas de 1" K
creativo a partir de las 7 los materiales naturales y artificiales para su
experiencias y vivencias 8 adecuacién a las intenciones creativas.
desarrolladas en el aula.
- Elaborar material alternativo con materiales de desecho.
W e - Reconocer el valor ludico y sociocultural del juego popular canario.
Objetlvos de la tarea - Participar con interés en el juego con sus companeros y familia.
- Contribuir al desarrollo de las competencias priorizadas en la tarea.
- Construye material alternativo con materiales de desecho.
o . - Aprecia el valor ludico y sociocultural del juego popular canario.
Criterios operativos de la tarea - Muestra interés en el juego con sus companeros y familia.
- Contribuye al desarrollo de las competencias priorizadas en la tarea.
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4. ;COMO SE TRABAJA CADA UNA DE LAS COMPETENCIAS BASICAS SELECCIONADAS DESDE LA E.F.
Y LAEDUCACION ARTISTICA?

CCBB

¢COMO SE TRABAJA? Descriptores o niveles de dominio.

1. Conocimiento e interaccién
con el mundo fisico.

Adoptar habitos de educacién ambiental como la reutilizacién, ser conciente del
cambio climatico y tomar decisiones para contribuir a un desarrollo sostenible, etc.

2. Tratamiento de la
informacion y competencia
digital.

Relacionando y seleccionando la informacion aprendida en las sesiones de la unidad
didactica de educacion fisica sobre los juegos motrices canarios y su transferencia al
trabajo propuesto.

3. Social y ciudadana.

Practicar el didlogo y la negociacién para llegar a acuerdos como forma de resolver los
conflictos en cada grupo. Aceptar las normas para la elaboracién del trabajo. Saber

ambiente (reutilizar)

trabajar en equipo. Ser conciente de las pautas a realizar para conservar el medio

4, Cultural y artistica.

Conocer y valorar su patrimonio ludico y cultural, elaborar el tablero de juego con
cartones, ser creativo en el trabajo, etc.

5. Aprender a aprender.

Saber transformar la informacién de cémo se debe elaborar el trabajo en
conocimiento propio. Ser responsable en el trabajo de grupo, autoevaluarse de forma
individual y grupal, plantearse preguntas al hacer el trabajo.

6. Autonomia e iniciativa
personal.

Valorar las ideas de la pareja de trabajo. Organizar el tiempo del que disponen para
elaborar el trabajo. Autoevaluarse, saber dialogar con el companero/a, turno de
palabra. Extraer conclusiones del trabajo. ...

5. EVALUACION DE LA TAREA:

Técnicas e instrumentos.

Evaluaremos tanto el aprendizaje como la ensefanza
de la tarea, fijandonos especialmente en la forma de
resolver la tarea por el alumnado.

5.1. La técnica que empleamos es la observacion
sistematica con la recogida de datos.

5.2. Instrumentos de evaluacion de la tarea.

5.2.1. Evaluacién del maestro/a.

Del aprendizaje.
Lista de control de registro masivo, ribrica, portfolios,
diario del maestro/a.

De la ensenanza.

Cuestionario de autoevaluacion deldisenodelatareay
reflexion en el diario del maestro/a sobre sus funciones
docentes.

5.2.2.- Evaluacién del alumno/a.

Del aprendizaje.
Actividades de autoevaluacion como lista de control
de autoevaluacion o preguntas de autoevaluacion.

De la ensefianza.
Cuestionario sencillo de
maestro/a.

la autoevaluacion del

5.3. Criterios de calificacion. Informar al alumnado
de ellos antes de hacer la tarea para que sepan que se
va a evaluar. El aprendizaje es mas pedagdgico porque
el alumnado sabe que es lo importante para aprender.
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