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Esta propuesta de trabajo_es producto de la necesidad de
abordar la expresidon corporal introduciendo alguno de los
elementos del contexto de los juegos predeportivos, para
ayudarnos a aumentar la motivacion y la autonomia del alum-
nado en el momento en el que se trabajen los contenidos de
la expresion corporal, ya que socialmente no han gozado del
mismo protagonismo que otros contenidos.

Aprovechando la repercusion que la pelicula “High School
Musical” tenido esta teniendo actualmente entre el alumna-
do de nuestros centros, nos lanzamos a llevar a cabo pro-
puestas, en el area de educacion fisica, que resultan innova-
doras y sumamente motivantes, realizando una fusion entre
contenidos de expresion corporal y habilidades motrices
genéricas y especificas, utilizando, para ello, materiales pro-
pios de la realidad deportiva.

RELACION CURRICULAR
Y COMPETENCIAS BASICAS

Esta propuesta parte del Decreto 126/2007, de 24 de mayo,
por el que se establece la ordenacioén y el curriculo de la Educa-
cion Primaria en la Comunidad Auténoma de Canarias, traba-
jando los objetivos 3 “Utilizar sus capacidades fisicas, habili-
dades motrices y el conocimiento del cuerpo para adaptar
el movimiento a cada situacion motriz” y 6 “Utilizar los
recursos expresivos del cuerpo y el movimiento para comu-
nicarse con las demas personas, aplicindolos también a dis-
tintas manifestaciones culturales, ritmicas y expresivas, con
especial atencion a las de Canarias”. Asimismo, el bloque de
contenidos que predomina es el 2° El movimiento: habilidad
y situacion motriz, planteando contenidos sobre adecuacion
del movimiento a la toma de decisiones en las distintas situa-
ciones motrices, y elaboracion y ejecucion de coreografias
simples a partir de propuestas ritmicas y musicales, princi-
palmente.

En cuanto a los criterios de evaluacion tomaremos como
referencia el 2° criterio: “Aplicar las habilidades motrices
basicas, genéricas y especificas a situaciones motrices de
moderada complejidad, considerando el nivel de desarrollo
de sus capacidades fisicas basicas y adaptando sus ejecucién
a la toma de decisiones” y el 5°:“Utilizar, de forma creativa,
los recursos expresivos del cuerpo y del movimiento para
comunicar ideas, sentimientos, vivencias y emociones con
desinhibicion, aplicandolas a diferentes manifestaciones cul-
turales, en especial a las de Canarias”.

Esta iniciativa favorece el desarrollo de la competencia ba-
sica de Autonomia e iniciativa personal en cuanto que implica

al alumnado en la toma de decisiones con progresiva auto-
nomia, sobre aspectos de ejecucién y de organizacion de las
distintas tareas motrices en situaciones en las que debe ma-
nifestar implicacion y actitud positiva. También se desarro-
lla otra de las competencias basicas: Aprender a aprender en
cuanto que favorece la construccion de su propio proceso
de aprendizaje conociendo y valorando sus capacidades, sus
aptitudes y actitudes frente a la consecucion de los objeti-
vos propuestos; al mismo tiempo, los proyectos comunes en
actividades fisicas colectivas facilitan la adquisicion de recur-
sos de cooperacién, que son indispensables para fomentar la
toma de decisiones individual y grupal.

PROPUESTA DIDACTICA:

Como hemos puntualizado anteriormente, esta propuesta
va enfocada a trabajar, sobretodo, la toma de decisiones para
favorecer la autonomia. Por tanto, lo que proponemos va
dirigido a un tercer ciclo, puesto que el nivel madurativo y
las experiencias previas permiten una cierta complejidad en
los mecanismos de toma de decisiones y, en menor medida,
en el de ejecucion.

Suponiendo que el grupo clase esté compuesto por 20
alumnos y alumnas, y la variedad de pelotas de juego_es sufi-
ciente para que exista una pelota por pareja, planteamos las
siguientes sesiones para desarrollar una Unidad Didactica
(UD), en un momento determinado del desarrollo de una
Programacion Didactica Anual. En este caso, se esta plan-
teando como una UD para desarrollar en el transcurso o al
final del curso escolar, ya que, si lo hacemos al comienzo de
éste, tendriamos que tener en cuenta otros aspectos que en
esta UD no estan detallados.

La metodologia a seguir parte del modelo de Jiménez (2003),
creyendo conveniente plantear una estrategia de ensefianza
emancipativa y un estilo de ensenanza de resolucion de pro-
blemas, a través de tareas semidefinidas. Este planteamiento
pretende que el alumnado sea el verdadero protagonista
de su aprendizaje, pudiendo tomar sus propias decisiones
dentro de unas pautas de intervencion propuestas por el/la
docente.

La evaluacion formativa en estas sesiones debe estar foca-
lizada hacia la evaluacién compartida, entendiendo que la
evaluacion debe ser un didlogo y una toma de decisiones
mutuas y/o colectivas, entre el alumnado y el/la docente. Por
ello, las autoevaluaciones, coevaluaciones y las evaluaciones
dialogadas seran instrumentos indispensables para que el
proceso de ensenanza-aprendizaje albergue, realmente, un
alto grado de aprendizaje significativo.

En el caso que existiera algin alumno o alumna con Nece-
sidades Especificas de Apoyo Educativo (NEAE), para favo-
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recer la inclusion en estas sesiones, tendriamos en cuenta - ADAPTACION O MODIFICACION: en el medio, en la
Criterios de Adaptacion e Intervencion (Arriez, 1998) en tarea y/o en la metodologia.

cada una de ellas. Estos criterios son: . . . .
A continuacion, exponemos las distintas sesiones de la pro-
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Un ejemplo de instrumento de evaluacién compartida para
algunas de las sesiones podria ser el que presentamos a
continuacion. Los espacios en blanco del instrumento estan
destinados para que el propio alumnado, por grupos, incluya
indicadores elaborados por ellos mismos, resaltando que su
finalidad es la mejora y progresion de cada uno.
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A MODO DE CONCLUSION y en lineas generales, el enfoque que le hemos dado a este articulo es el de la innovacién
en el tratamiento de los contenidos, con el consiguiente aumento de motivacion por parte del alumnado y del profesorado,
trabajando en un contexto favorable para el desarrollo de la autonomia del alumnado,a partir de una metodologia emancipativa
que favorece la toma de decisiones en las tareas motrices, la cooperacion y didlogo con los demas companeros/as, y otros
aspectos decisivos del desarrollo integral del alumnado.
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