CEP DE SANTA CRUZ DE TENERIFE |$

LA GAVETA

MIEDOS INFANTILES

{Qué es el miedo?

Todos en algin momento de nuestra vida hemos sentido
miedo. El miedo aunque pueda tener una cierta
connotacién negativa, no va mas alla de ser una
emocion necesaria y natural, presente a lo largo de
nuestra vida. Este actia como una alarma permitiendo
reconocer situaciones de riesgo, tanto ficticias como reales,
que pondrian en peligro nuestra propia integridad.

El miedo tiene tres componentes fundamentales:

- Cognitivo: Pensamiento e imagenes negativas de la
situacion temida.

- Psicofisiologico: Cambios corporales que causan
sensaciones de molestia.

- Motor: Acciones que ocurren en la situacion temida o
para evitar que ocurran.

Un nifio ve a un perro ladrando desde una ventana cerca de
su casa, se asusta y le cuenta a su madre que éste le queria
morder. A nivel cognitivo, el nifio genera una percepcién
errénea de la realidad, imaginandose que el perro le
podria atacar. En cuanto al componente psicofisioldgico, el
nifo experimentara un incremento de su ritmo cardiaco,
sudoracion en las manos, tension muscular, alteracion de
la respiracion, etc. Respecto al dmbito motor implicaria
conductas como llorar, gritar o huir.

Los miedos en la infancia son saludables porque permiten
aprender a enfrentarse a situaciones futuras. Sin embargo,
tanto por exceso como por defecto, nos encontrariamos
ante una patologia que es necesario tratar. En el primero de
los casos, no hablariamos de miedo sino de fobia, para que
ésta se dé, se requieren dos condiciones:

- Que sea desproporcionada ante las demandas de la
situacion. El nifio experimenta un miedo irracional ante
estimulos que no implican ninguna amenaza objetiva para
su bienestar biopsicosocial.

- Que sea desadaptativa. El nifio sufre un miedo de
elevada intensidad ante la situacion temida.

Esto lleva al nifo a una limitacion de su vida, y a una
pérdida de calidad de la misma. El segundo caso puede
ser tan peligroso como el primero, ya que el nino se expone a
situaciones donde pueden haber dafios o incluso correr riesgo
su propia vida, al carecer de este mecanismo de defensa.

(El miedo nace con nosotros o se aprende?

Hace miles de afos muchos peligros acechaban a los
hombres,como los ataques de los depredadores y la violencia
de la naturaleza. Hoy en dia nuestros temores son otros,
acordes con la sociedad en la cual nos desenvolvemos. Por
ello, debemos de enfocar el miedo desde dos perspectivas
diferenciadas: Innatismo vs Aprendizaje.
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Desde el punto de vista innato podemos afirmar la
existencia de determinados miedos en el ser humano que
persisten a pesar de la evolucién. Un claro ejemplo de
ello es el miedo a los animales, ya que, tanto antes como
ahora, tememos al estar cerca de una serpiente o de una
pequena arana inofensiva. Este tipo de miedos se adquiere
de forma rapida y es muy dificil de eliminar. El miedo a los
extranos que sufren los ninos de manera generalizada, es
una prueba fehaciente de que éste no depende del entorno
sociocultural al que pertenecen. Los nifios procedentes de
diferentes paises manifiestan los mismos miedos y siguen un
mismo patrén evolutivo.

En cuanto al aprendizaje del miedo existen diversas maneras de
adquirirse.Una de ellas es el aprendizaje por observacion.
El nifo o la nifia ve la conducta e integra la nueva informacion,
acomodandola dentro de su estructura cognitiva. Un ejemplo
de ello es el miedo que puede manifestar un nifo hacia los
gatos. Si antes ha observado una agresion hacia una persona
ajena, es posible que adquiera ese miedo y por lo tanto trate
de evitarlo en situaciones futuras. Es importante conocer la
gran capacidad que tienen los ninos para absorber toda la
informacion que esta a su alrededor. Por ello, debemos tener
especial cuidado a la hora de transmitir modelos conductuales
que puedan influenciar de manera negativa la actitud del nifio
o de la nina. El padre o la madre que prefiere subir por las
escaleras y que muestra aversién a subirse a un ascensor,
sin darse cuenta, esta transmitiendo ese temor de manera
indirecta a su hijo o hija. Por consecuencia, el nifo o la nifa
repetira esta conducta y tendra una predisposicion negativa a
la hora de subirse en un ascensor.

Otro modelo de aprendizaje del miedo es el que se transmite
por asociacion. Este consiste en relacionar un elemento
inofensivo a otro que cause sensaciones o sentimientos
desagradables. El nino o la nifa queda condicionado de
forma que, cuando viva una situacion similar, reaccionara con
miedo ante el estimulo inofensivo. Un clasico que ratifica
esta hipotesis es el experimento llevado a cabo por Watson
y Rayner (1920). Este consistia en ensefarle al nifio una rata
que, en un principio no le generaba miedo, acompanada de
un ruido fuerte que si se lo proporcionaba. El resultado de
esta experiencia fue la aversion hacia este animal.

El aprendizaje por informacién es una manera usual
aunque errénea que tienen los padres de transmitir el
miedo, ya sea para bien advertir al nifio o a la nifa de posibles
peligros que puedan surgir como por ejemplo “No cruces
la calle solo”, como para generar un cambio de conducta
contando historias ficticias como “Comételo todo porque si
no vendra el hombre del saco y te llevara”.

Desarrollo evolutivo del miedo en la infancia

Los miedos nos acompanan durante toda la vida, algunos
persisten, otros aumentan, disminuyen o dan paso a otros.
Cada etapa de la vida estd marcada por sus propios miedos.



La mayoria de los miedos infantiles son transitorios y
especificos de cada edad, evolucionando con idéntico patrén
temporal: el nifio siente horror a la oscuridad, a la soledad,
a lo desconocido... El adolescente teme la incomprension,
el rechazo de los demas, el futuro, la frustracion, no lograr
sus suenos, fracasar... El adulto tiene miedo a la verdad, a
expresar la propia opinion, a perder el trabajo, teme al dolor,
a la guerra, a la muerte... es decir, con el transcurso de los
afios la naturaleza de los temores infantiles evoluciona de
miedos fisicos a miedos sociales.

Evolucion de los miedos infantiles

EDAD MIEDOS INFANTILES

Ruidos fuertes, pérdida brusca
del apoyo, miedos a extranos, a la
separacion de los padres, a objetos
que surgen bruscamente.

0-12 meses

Aparecen: Heridas, oscuridad y
animales.
Se mantienen: Ruidos fuertes, personas
extrafas, separacion de los padres.

-2 anos

Aparecen: Personas disfrazadas.
Se mantienen: Separacion de los
padres, oscuridad y animales.

3-5 anos

Aparecen: Seres ficticios, fenomenos
naturales, estar solo, hacer el ridiculo
e ir al colegio.

Se mantienen: oscuridad, separacion de
los padres, lesiones fisicas y animales.

6-8 afios

Aparecen: Examenes escolares, aspecto
fisico, relaciones sociales y muerte.
Se mantienen: lesiones corporales, la

oscuridad y fenémenos naturales.

9-12 afos

{€Como ayudarles a superar el miedo?

Saber educar es complejo, pero llevarlo a la practica mucho
mas. Tanto los educadores como la familia deben de hacer
un esfuerzo conjunto para ayudar a los mas pequefios a
minimizar los miedos y adquirir una progresiva confianza
en si mimos. A continuacion, presentamos algunas pautas a
tener en cuenta a la hora de abordar un miedo infantil:

- No sobreproteger al nino o la nina para que gane poco
a poco seguridad en si mismo o en si misma, para asi
facilitar la autonomia, claro objetivo a alcanzar en la
etapa de educacion infantil.

- Ante las manifestaciones de miedo, no darle mucha mas
importancia de la que realmente tiene, ya que se trata de
una emocién normal que desaparece con el tiempo.

- No emplear castigos en los que se mencione a personajes
ficticios con amenazas como “que viene el coco”.
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- Supervisarlos contenidos que veatravés de las tecnologias
de la informacion y la comunicacion, ajustandolos a su
edad.

- No forzar al nifio a que se enfrente a la situacién temida,
sino propiciar un acercamiento paulatino.

- Fomentar que el nifio o la nifa solucione pequefas
dificultades, evitando resolverle el problema.

Elegir cuentos protagonizados por ninos y ninas que se
enfrentan a sus miedos y los vencen.

- Realizar juegos que los ayuden a superar sus temores.

- Introducir elementos que los ayuden a ganar
seguridad en las situaciones de miedo, para eliminarlos
progresivamente. Por ejemplo, un nino o niha que tiene
miedo a la oscuridad, podria tener como elemento de
seguridad una linterna u otro elemento luminoso.

- Emplear el humor como antidoto para el miedo, porque
hace que disminuya la tension que se genera en la
situacion temida.

- Ensenar al nifo o la nifa a combatir las reacciones que le
provoca el miedo a través de la relajacion.

- Reforzar positivamente las actitudes de aproximacion al
elemento que produce miedo, mediante gestos y palabras
motivadoras.

- Los adultos debemos de dar ejemplo con nuestra
conducta y tener especial cuidado en no transmitir
miedos e inseguridades a los pequefios.

- Sielnino olanifa no logra superar sus miedos,mostrando
una respuesta exagerada ante éstos, lo mas aconsejable
es consultar con un especialista.

Propuesta didactica

A la hora de plantear la presente propuesta hemos tenido
en cuenta, por un lado, los miedos presentes en esta edad
segun el desarrollo evolutivo, y por otro, la influencia de las
caracteristicas individuales de cada nifio y nifia del grupo-
clase. Nos centraremos en el 2° ciclo de Educacion Infantil,
concretamente en el alumnado de cinco anos.

Objetivos:
- Controlar el tono, equilibrio y respiracién.
- Utilizar su cuerpo para expresar emociones.

- Expresar oralmente sus vivencias,

necesidades.

emociones y

- Valorar emociones y necesidades de los otros.
- Reproducir textos de la tradicion oral.

- Expresar sentimientos, vivencias, hechos a través de
diferentes técnicas plasticas.

- Realizar dramatizaciones de acuerdo a un rol asignado.

- Fomentar la autoconfianza y la capacidad para superar
situaciones de la vida diaria.
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Contenidos:

Identificacion de la sensacion de miedo.

Manifestacion de vivencias propias y de sentimientos
como el miedo.

Percepcion de emociones en otras personas.

Actividades:

El maestro o la maestra iniciard una conversacion que
permitira indagar sobre los miedos, tratando de conocer
todo lo concerniente a esta emocion. El alumnado
transmitird sus experiencias y escuchara las de sus
companeros, aportando opiniones.

Presentacion de una serie de dibujos, de los miedos
tipicos de esta edad, donde indicarian con un circulo
aquellos que les producen mas miedo. A continuacion,
realizacion de un dibujo de aquello que teme.

Narracion de cuentos tradicionales, donde aparezcan
personajes que generen miedo y su dramatizacién
utilizando disfraces.

Dramatizaciones en las que se adjudiquen roles de
elementos o personajes que producen miedos. Por
ejemplo, que unos nifos hagan de perros y otros de
gatos. Los perros deberan de intentar coger a los gatos,
y cuando esto ocurra se intercambiaran los papeles.
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- Narraciondeun cuento motor queimplique experimentar
diferentes grados de excitacion y relajacion.

Interpretacion de canciones en las que imitemos
diferentes emociones.

- Tapar los ojos al nifo o nifia y que pasee libremente por
el espacio con la ayuda de un companero o compafnera.

- Hacer un circuito, con pequenos obstaculos, donde el
alumnado pase por lugares que estén poco iluminados,
como por ejemplo un tinel de colchonetas.

- Realizar simulaciones de situaciones que generen miedo
y proponiendo as correctas pautas de actuacion.

Criterios de evaluacién:

- Comunicar e identificar en otras personas diferentes
emociones.

- Actitud positiva a la hora de escuchar textos de
tradicion oral.

- Realizar producciones usando diferentes técnicas
plasticas.

- Manifestar interés por participar en actividades de
expresiéon corporal.

- Actuar con seguridad en si mismo a la hora de enfrentarse
ante pequenos problemas.




