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OBSERVANDO AVES EN
SANTA CRUZ DE TENERIFE

Las Islas Canarias son realmente Unicas. La gran cantidad de especies endémicas, Unicas en el arbol de la vida,
ponen a nuestras islas en un “punto caliente” de la biodiversidad. La avifauna de nuestras islas tiene en comun
elementos propios de Europa y del norte de Africa, ademas de un conjunto de endemismos de especies y
subespecies que solo se encuentran en este pequeno lugar del planeta.

De todas las Islas Canarias, Tenerife es sin duda la mas afortunada en cuanto al nimero de especies que aqui nidifican,
ya que con tan sélo dos excepciones (la tarabilla canaria y la extinta terrera marismena), todas las aves que nidifican
en las islas, lo hacen aqui; ademas, nuestras islas estan en zona de paso de las especies migratorias que ano tras aho
cruzan el Sahara de Europa a Africa y viceversa, que siempre son una agradable sorpresa para el observador de aves.

Antes de comenzar cualquier actividad de observacion de aves deben estar adecuadamente equipados. Es
necesario un calzado apropiado, ropa poco llamativa, adecuada a las inclemencias del tiempo, ademas de
prismaticos o telescopio y una guia de identificacion o cuaderno. También es recomendable agua, algo de
comida, gorra y protector solar.

Las aves son mas activas con temperatura fresca (amanecer y atardecer, dias nublados...), aunque las que
visitan la costa estan activas durante la bajamar, momento en el que van a la costa a alimentarse. Las mejores
fechas para observar a las aves migratorias es en el otono-invierno. Las aves autoctonas son mas activas en

pri mavera-verano.

Es importante hacer una visita previa, una
semana antes, para constatar que hay en la zona

aves interesantes, aunque el éxito nunca esta
asegurado, ademas es necesario pedir permiso
para organizar visitas a zonas privadas. En Santa
Cruz de Tenerife podemos dirigirnos a:

Parque La Granja: Parque situado en el cruce de
la Avenida de Bélgica y la Avenida Reyes Catolicos.
Tiene una superficie de 64.310 metros cuadrados fue
construido en el ano 1976. Es posiblemente la mejor
zona para hacer una excursion ornitolégica debido
a la gran variedad de especies (incluso especies
introducidas) y a que es un area abierta. Posee
interesantes poblaciones de canario y jilguero, aves
cada vez mas escasas de ver (en especial el segundo).

Parque Garcia Sanabria: Construido en 1926, el Parque
Municipal Garcia Sanabria de Santa Cruz de Tenerife,
situado entre las calles Numancia, Méndez Nunez,
Dr. José Naveiras y Rambla del General Franco. Posee
interesantes poblaciones de aves, tanto autdctonas como
introducidas, aunque debido a que dispone de pocas
areas abiertas, lo que hace mas dificil la observacion.

Playa de las Teresitas: La playa por excelencia de la
ciudad posee una unica pareja de charran comdn,
muy escaso en nuestras islas. A veces es posible verlos
pescando, lanzandose desde el aire sobre bancos de
peces. A primera hora de la mahana también es posible
ver cierta cantidad de gaviota patiamarilla, bisbita
caminero, mirlos y todo tipo de currucas.

El Palmetum: Este palmeral, ejemplo de proceso de
rehabilitacion ambiental posee charcas y otras zonas
de gran interés para aves, tanto marinas como arboéreas,
pero no es un lugar de acceso libre, es necesario
concertar un permiso para su visita.

La charca Tahodio: Comenzé a construirse a finales
del siglo XIX y se concluy6é sobre 1916 en tiempos
del alcalde Garcia Sanabria. Tiene una capacidad para
900.000 metros clbicos. Aunque es una zona de dificil
acceso, es una de las mejores zonas del municipio para
observar aves acuaticas.

Barco a Gran Canaria: Cualquier visita en barco a Gran
Canaria puede servir como experiencia de observacion
de aves marinas en especial de la pardela cenicienta
que pesca en nuestras frias aguas atlanticas. Es en este
caso imprescindible el uso de prismaticos y telescopio.
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Especies emblematicas de la zona:

Garceta comun: Visita
tanto zonas de agua dulce
como de agua salada para
pescar. No es extrano que
visite zonas agricolas para
alimentarse.

Abubilla o “tabobo”: Ave
de zonas agricolas que esta
en franca regresion. Pasa el
invierno en el sur de Africa
y vuelve a Europa para criar
en primavera.

Cernicalo vulgar: Pequena
rapaz, muy adaptada a
todo tipo de entornos.
Su dieta se compone de
lagartos e insectos e incluso
ocasionalmente, pequenas
aves.

Lavandera cascadeha o
“alpizpa”: Ave ligada a
cursos de agua dulce. El
movimiento de su cola
recuerdaal delaslavanderas
que lavan la ropa a mano.

Bisbita caminero o
“Caminerito”: Es el ave
mas comun de Canarias,
frecuente en todos los
ambientes  abiertos. Su
nombre es porque camina
en vez de dar saltitos, a
diferencia del resto de las
aves canoras.

Cotorra de Krammer:
Especieasiaticaintroducida,
muy frecuente en pajarerias
y tiendas de mascotas. Por el
momentoestanrestringidas
a zonas urbanas, las que
han logrado su libertad.

Cotorra argentina:También
cohocida como cotorra gris.
Ave americana introducida,
menos frecuente que la de
Krammer. Su mayor nucleo
de poblacion esta enla zona
de "El Rastro”.

Tértolaturca: El origendela
tortolaturcaesta claramente
definido en su nombre:
procede de Asia menor,
que forma en la actualidad
la practica totalidad de
Turquia.Haciaelano 1800 su
area de distribucion empieza a expandirse, de manera
lenta pero constante. En 1950 llegan a Francia, en 1951
a Suecia y en 1952 a Gran Bretafa.

Los ornitélogos predijeron entonces que llegaria a
Espafia, y no se equivocaron: en 1960 se observa el
primer ejemplar en Asturias. En 1989 se observan
ejemplares aislados en Fuerteventura, y en 1990 ya se
constata su nidificacion en zonas ajardinadas de Santa
Cruz de Tenerife.

Gorriéon moruno: Reciente
colonizador de nuestras
islas (lleva sélo un siglo),
presente en zonas urbanas;
ha desplazado a otras
especies.

Canario: Ave emblematica
de nuestras islas, cada vez
mas escasa. Presente en
zonas arboladas urbanas y
forestales.

Gaviota patiamarilla: Ave
marina en gran expansion,
debido a que se alimenta
de basura y despojos. Es
muy problematica a nivel
ecoldgico, depredando
a otras aves, como a las
pardelas.

Jilguero: Ave cada vez
menos frecuente, siendo
su  observacion  dificil.
Junto con el canario, es un
animal que se captura para
ser ave de jaula. Presenta
predileccion porlas semillas
de cardos.

Charran comuin:Avemarina
que estd en regresion. Su
fino y afilado pico es rojo
con extremos oscuros. Las
largas patas son también
rojas. Pesca lanzéndose en
picado desde el aire. Muy
agresivo en la época de cria.
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Actividad escolar.

Aplicacion de las competencias basicas:

Una visita de observacién ornitolégica puede ser una buena actividad para 4° de la ESO especialmente si el
grupo es pequefio y tienen ganas de aprender y trabajar de un modo diferente.

El primer paso es organizar la excursion, siendo necesarios permisos para visitar tanto las areas protegidas
como zonas privadas, ademas de formar a los alumnos en el manejo y uso de prismaticos y guias ayudandose
con fotos y diapositivas.

Debemos organizar la visita desde primera hora de la manana, mejor al amanecer, con lo que el mejor momento
del curso es en el otono-invierno, ya que amanece mas tarde y es cuando llegan mas aves migratorias. Ademas,
cuando se visitan zonas de costa, hay que informarse de la hora de la bajamar, momento éptimo para observar
aves en esa zona Y en el caso de ir a observar charcas, el mejor momento es la pleamar, ya que los animales
suben de las zonas de costa a descansar. Por lo general.

Los alumnos, organizados en grupo, anotaran todas las especies observadas y siempre que sea posible,
identificarlas ellos mismos con una guia (con la ayuda del docente) para luego redactar un informe sobre ellas
(distribucién mundial y canaria, alimentacion, cria...), con una posible exposicion oral.

Actividad: Visita ornitolégica
Materia: Biologia y Geologia

Nivel: 4° ESO
Competencias basicas: sobre cuestiones cientificas y tecnolégicas
que permitan fundamentary orientar trabajos
« Competencia lingUistica (CCBB1). sobre temas cientificos.
« Competencia en el conocimiento e

interaccion con el mundo fisico (CCBB3).
Competencia social y ciudadana (CCBB5).
Competencia para aprender a aprender
(CCBB7).

Competencia Autonomia e iniciativa personal
(CCBB8)

Objetivos:

Participar de manera responsable,
individualmenteoengrupo, enlaplanificacién
y realizacion de actividades cientificas
y tecnolégicas, adoptando una actitud
critica fundamentada en el conocimiento y
valorando las aportaciones propias y ajenas
en funcién de los objetivos establecidos.

Evaluar las informaciones obtenidas de
distintas fuentes, incluidas las tecnologias
de la informacion y la comunicacion, para
elaborar criterios personales y razonados

Conocer, apreciar y respetar el patrimonio
natural, cientifico y tecnolégico de Canarias,
asf como sus caracteristicas, peculiaridades y
elementos que lo integran.

Contenidos:

Busqueda y seleccion de informacion de
caracter cientifico utilizando las tecnologias
de la informacién y comunicacién y otras
fuentes.

Utilizacion correcta de los materiales e
instrumentos basicos de un laboratorio y
respeto por las normas de seguridad en este.
En este caso, manejo de material de campo
(prismaticos y telescopios).

Reconocimiento de las relaciones de la
Biologia y la Geologia con la tecnologia, la
sociedad y el medioambiente, considerando
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las posibles aplicaciones delestudio realizado
y sus repercusiones.

«  Cuidado y respeto por los seres vivos y su
habitat como parte esencial de la proteccion
del medio natural. La importancia de la
biodiversidad en Canarias y su influencia en
la variedad de ecosistemas.

Criterios de evaluacion:

- Trabajar con orden, limpieza, exactitud,
precision y seguridad, en las diferentes
tareas propias del aprendizaje de las ciencias,
entre otras, aquellas que se desarrollan en el
laboratorio (en este caso en el campo).

« Buscar, seleccionar e interpretar critica

y ordenadamente la informacién de tipo
cientifico, usando las tecnologias de la
informaciény comunicacion yotrasfuentesde
informacién para manejarla adecuadamente
en la realizacién de tareas propias del
aprendizaje de la Biologia y Geologia.

Materiales:

Cuaderno.
Prismaticos (recomendable).
Guia de identificacién.

Proyector de transparencias o cafnon con
ordenador.

Bibliografia recomendada.
Paginas web recomendadas.

Mapa de la ciudad.

Bibliografia

de ver aves en Tenerife. Edicién 1°. Publicaciones Turquesa S.L., afo 2000. 148
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