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Presentacion

El transito a la vida adulta es un proceso que forma parte de la experiencia personal que condu-
ce a la madurez, y cuyas caracteristicas varian en cada individuo, pudiendo resultar especialmente comple-
jo cuando se trata de personas con discapacidad.

Para facilitarle este proceso al alumnado que requiera de adaptaciones curriculares muy signifi-
cativas, al presentar necesidades educativas especiales, la Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes del
Gobierno de Canarias, a través de la Direccion General de Ordenacion e Innovacion Educativa, ha previs-
to la implantacion del Programa de Transito a la Vida Adulta (PTVA), siendo aplicable a partir del momen-
to en que el alumno o la alumna cumpla los catorce afios de edad. Al respecto, somos conscientes de las
dificultades que comporta lograr objetivos tan cruciales como son los de favorecer su normalizacion y su
inclusion en todos los ambitos de la vida diaria, de acuerdo con las posibilidades que presente cada cual.

Por ello, valorando la experiencia acumulada durante largos afios en los Centros Especificos de
Educacion Especial de esta Comunidad Auténoma, y optando de forma decidida por el desarrollo de medi-
das, programas y planes beneficiosos para el alumnado, presentamos este Programa, con el que se preten-
de unificar criterios de intervencion psicopedagogica, facilitar la labor de los profesionales y cubrir el vacio
normativo existente.

En funcion del nivel de sus competencias, el alumnado estara “adscrito” a uno de los existentes
cuatro modulos aunque posea caracteristicas de varios. Se persigue que el escolar alcance mayores cotas
de autonomia en tres primordiales ambitos de la vida: el personal, el social y el laboral. Diversas areas de
trabajo y sus correspondientes contenidos se incluyen en estos ambitos, todos los cuales tienen una impor-
tancia incuestionable. No obstante, en el Programa debemos destacar el referido a la independencia labo-
ral, ya que se considera que cualquier persona debe tener acceso al mundo del trabajo para sentirse util,
integrada en la sociedad, realizada y con un desarrollo individual arménico.

Esperamos que esta iniciativa consiga allanarle el camino al alumnado para la adquisicion de
estos aprendizajes, y que sirva de estimulo a los ensefantes para el desempefio de su tarea educativa y para
el logro de los objetivos trazados.

Esta Direccion General quiere agradecer a los autores y las autoras su valiosa contribucion al
plasmar en estos documentos su experiencia de tantos afios como profesionales de los Centros Especificos
de Educacion Especial.

JUANA DEL CARMEN ALONSO MATOS
Directora General de Ordenacion e Innovacion Educativa






Queremos dedicar este trabajo a nuestros
alumnos y nuestras alumnas con necesidades educa-
tivas especiales, a sus padres y madres, y a quienes
hacen posible que la inclusion de las personas con
discapacidad sea una realidad.

Los autores y las autoras
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PROGRAMA DE TRANSITO A LA VIDA ADULTA EN LA COMUNIDAD AUTONOMA DE CANARIAS

1. Introduccion

Con la finalidad de completar la formacion del alumnado con necesidades educativas
especiales (en adelante NEE) y con adaptacién curricular muy significativa, escolarizado en la
modalidad que le corresponda, la Consejeria de Educacion Cultura y Deportes del Gobierno de
Canarias ha previsto la implantacion de programas formativos, a partir de los catorce anos, que
faciliten la normalizacion e inclusion de la persona con discapacidad en todos los ambitos de la
vida.

Este Programa recibe el nombre de Transito a la Vida Adulta (en adelante PTVA).

El concepto de “transito” implica hacer una aproximacion a las necesidades no sélo edu-
cativas, sino también de orden personal, social, laboral y de ocio y tiempo libre que las personas
experimentan a lo largo de la vida, y establecer sistemas de ayuda con objeto de que su insercion
en la sociedad sea lo mas satisfactoria e independiente posible.

La transicion a la vida adulta significa la construccion de una identidad adulta, la seguri-
dad de que se es competente y se puede sobrevivir sin el apoyo necesario que todos hemos teni-
do en la ninez. Para ello, pretendemos que nuestro alumnado con NEE generalice, en contextos
diferentes, las capacidades adquiridas en el proceso educativo. Estamos convencidos de que la
ensenanza debe trascender desde la institucion educativa a otros ambitos diferentes para que la
transferencia y funcionalidad de lo aprendido tenga realmente sentido.

La experiencia acumulada durante largos anos en los Centros Especificos de Educacion
Especial de esta Comunidad Autonoma, a través de la investigacion en la accion y del analisis de
los procesos educativos, constituyen los cimientos de estos programas.

Para su regulacion en el marco legal vigente se ha tomado como referencia lo legislado
por el Ministerio de Educacion y Cultura en la Orden de 22 de marzo de 1999 (BOE n.° 86 de 10
de abriD) y en la Resolucion de 20 de mayo de 1999 (BOE n.° 132 de 3 de junio), asi como lo regu-
lado por la Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes de la Comunidad Auténoma de Canarias
en el Decreto 286/1995, de 22 de septiembre, (BOC de 11 de octubre) y en las Ordenes de 7 y 9
de abril de 1997 (BOC de 25 abril).

Con estos programas se pretende unificar criterios de intervencion psicopedagdgica, faci-
litar la labor de los profesionales y cubrir un vacio normativo existente en nuestra Comunidad.

La estructura de los programas, aplicada a cuatro mdédulos en funcion de las competen-
cias del alumnado, contempla el desarrollo de tres grandes ambitos, estos subdivididos en areas y
estas, a su vez, en bloques de contenidos. Asimismo se establecen cinco areas transversales que
por sus peculiaridades inciden, en mayor o menor medida, en todos y cada uno de los ambitos.
Las orientaciones metodoldgicas y los criterios de evaluaciéon complementan esta estructura.
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PROGRAMA DE TRANSITO A LA VIDA ADULTA EN LA COMUNIDAD AUTONOMA DE CANARIAS

2. Fundamentacion

Si la transicion a la vida adulta es de por si un proceso que se considera lento y gradual,
al anadirle las discapacidades y la actitud que la sociedad tiene hacia ellas, la cuestion se compli-
ca y dificulta ain mas.

Pero una sociedad democritica, que reconoce el derecho de todos sus miembros a una
educacion, debe proporcionar los elementos necesarios para garantizar un desarrollo arménico y
una inclusion social, en la medida que sea posible y con vistas a su futura vida adulta.

Este supuesto implica que se cree la necesidad de reconducir las lineas pedagogicas que
tradicionalmente se venian empleando.

En el ano 1992 la Asociacion Americana sobre Retraso Mental (AARM) propuso una defini-
cion de retraso mental (novena edicion) que supuso un cambio radical del paradigma tradicional, ale-
Jjandose de una concepcion del retraso mental como rasgo del individuo para plantear una concepcion
basada en la interaccion de la persona y el contexto (Verdugo, 1994). La principal aportacion de aquie-
lla definicion consistio en modificar el modo en que las personas (profesionales, familiares, investiga-
dores...) conciben esta categoria diagnostica, alejandose de identificarla exclusivamente como una
caracteristica del individuo para entenderla como un estado de funcionamiento de la persona. ..

La definicion de retraso mental propuesta por la AAMR del 2002 plantea que el:

Retraso mental es una discapacidad caracterizada por limitaciones significativas
en el funcionamiento intelectual y la conducta adaptativa tal como se ha manifestado en
habilidades prdcticas, sociales y conceptuales. Esta discapacidad comienza antes de los 18
anos (Luckasson y cols., 2002, p.8).

Esta definicion mantiene los tres criterios que venian siendo propuestos desde las
anteriores definiciones de 1983 y 1992: limitaciones significativas en funcionamiento inte-
lectual, en conducta adaptativa (concurrente y relacionada), y que se manifiesta durante
el periodo de desarrollo. La aplicacion de la definicion propuesta parte de cinco premisas
esenciales para su aplicacion:

1. Las limitaciones en el funcionamiento presente deben considerarse en el contexto de
ambientes comunitarios tipicos de los iguales en edad y cultura.

2. Una evaluacion vdlida ha de tener en cuenta la diversidad cultural y lingiiistica, asi
como las diferencias en comunicacion )y en aspectos sensoriales, motores y comporta-
mentales.

3. En un individuo, las limitaciones a menudo coexisten con capacidades.

4. Un proposito importante de describir limitaciones es el desarrollar un perfil de los apo-
Y0S necesarios.

5. Sise ofrecen los apoyos personalizados apropiados durante un periodo prolongado, el
JSuncionamiento en la vida de la persona con retraso mental generalmente mejorard. ...
(Verdugo & Jordan de Urries, 2003, pp. 19-23).
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En consecuencia... el problema no se sitiia tanto en el individuo como en las dificultades
o barreras para su integracion existentes en el ambiente; por tanto, las actuaciones profesiones e
investigadoras no pueden restringirse a mejorar destrezas de la persona, sino que deben tambien
desarrollar programas y actividades centrados en la remocion de las barreras o limitaciones
ambientales. Esas barreras no sélo son de orden fisico, sino también social (para el empleo, para el
ocio, para el desarrollo de la vida afectiva y sexual, para la participacion comunitaria, etc.). Por
tanto, los profesionales e investigadores no deben restringir su labor al centro o institucion, sino
realizar con mayor frecuencia su trabajo en la comunidad, a fin de mejorar la calidad de vida de
la persona con discapacidad... (Verdugo, 1998).

En consonancia con lo expuesto, los obijetivos, contenidos, criterios de evaluacion vy
orientaciones metodoldgicas que se desarrollan en estos programas pretenden ser indicativos de
los que los centros han de establecer para dar una respuesta educativa adecuada a la gran diver-
sidad del alumnado a los que van dirigidos.

Los ambitos de experiencia son amplios, espacios interrelacionales que sirven de base
para organizar, globalizar y dar funcionalidad a los contenidos de aprendizaje que se desarrollen
en ellos, con el fin de que el alumnado llegue a alcanzar el mayor grado de autonomia personal,
de inclusion social y de insercion laboral.

Los tres ambitos propuestos son: Autonomia personal, Autonomia social y Autonomia
laboral. Reflejan los aspectos globales en que cada individuo se desenvuelve en su vida adulta.
Para cada ambito se han propuesto objetivos generales, dreas con sus correspondientes objetivos,
bloques de contenidos y criterios de evaluacion.

Los bloques de contenido consideran los tres tipos habituales en estos: conceptos, proce-
dimientos y actitudes. El planteamiento a través de bloques no supone que hayan de ser tratados
como unidades tematicas, ni secuenciados en el mismo orden en que aparecen. El profesorado,
con la colaboracion del resto de profesionales que interviene en el proceso educativo de cada
alumno y alumna, decidird cémo distribuirlos y secuenciarlos teniendo en cuenta las orientaciones
establecidas en los diferentes modulos.

Las orientaciones metodologicas constituyen planteamientos de actuacion docente que sir-
van de guia al profesorado. Se han recogido aquellas que se consideran mas adecuadas para que los
programas que se desarrollen sean funcionales y adaptados a las necesidades del alumnado.

El profesorado, a partir del PTVA, realizard adaptaciones individualizadas para sus alum-
nos y alumnas. Dichas adaptaciones, a su vez, estarin en funcion de un plan de trinsito persona-
lizado que fijard los objetivos, contenidos y criterios de evaluacion de los dambitos de experiencia,
asi como las opciones metodologicas y de evaluacion para el desarrollo y la adquisicion de las
capacidades necesarias.

El plan de transito personalizado supone la plasmacion de un proyecto de vida que sirve
de base para orientar la respuesta educativa que se va a proponer para el alumno o la alumna.

Para realizar este plan, el Departamento de Orientaciéon del centro en el que se vaya a
escolarizar el alumno o la alumna, o el equipo de orientacion educativa y psicopedagogica corres-
pondiente, partird de la informacion que aporte la evaluacion psicopedagdgica, que se habra rea-
lizado al finalizar la etapa establecida, y que incluye tanto la modalidad de escolarizacion como el
tipo de Adaptacion Curricular (Muy Significativa), asi como el médulo y orientaciones de caracter
general sobre el PTVA.
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El profesorado tutor en colaboracion con el equipo educativo elaborard el plan de tran-
sito personalizado en el que se concretarin los ambitos, areas y bloques de contenido que se esti-
men convenientes. Ademas se incluirin aspectos tales como:

a) Datos referidos al nivel de desarrollo actual de las capacidades del alumno o de la alum-
na necesarias para desenvolverse con autonomia en la vida diaria, integrarse en la comunidad vy,
en su caso, desempenar una ocupacion laboral.

b) Identificacion de las metas que estaran vinculadas al futuro que se prevé para el alum-
no o la alumna al finalizar la escolarizacién en el Programa de formacion para la Transicion a la
Vida Adulta. Si es posible, se concretard una salida orientada hacia Programas de Garantia Social,
centro ocupacional, centro especial de empleo, empresa ordinaria con apoyo, centro de dia...

¢) Prevision de los apoyos personales y materiales necesarios para la consecucion del plan.

d) Orientaciones para realizar la adaptacion individualizada del Programa de formacion
para la Transicion a la Vida Adulta.

e) Posibles actuaciones de la familia para su participacion en el plan.
f) Prevision de los recursos de la comunidad que el alumnado habra de utilizar.
Como consecuencia del seguimiento de la adaptacion curricular se podra revisar el plan de

transito personalizado, que, en su caso, puede dar lugar a una modificacion de la adapta-
cion curricular.

15
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PROGRAMA DE TRANSITO A LA VIDA ADULTA EN LA COMUNIDAD AUTONOMA DE CANARIAS

Modulos

Se establecen cuatro modulos atendiendo a las caracteristicas personales del alumnado.
MODULO 1

Alumnado dependiente en todas las funciones y actividades de la vida cotidiana. Necesita
de cuidado y ayuda total. Presenta graves dificultades sensoriales, motrices, relacionales, de comu-
nicacion y de salud.

Precisa la siguiente respuesta: cambios posturales, atenciéon a sus funciones biologicas
basicas, bienestar emocional, potenciacion de su percepcion sensorial consciente e interaccion con
el medio. Establecimiento de intencionalidad comunicativa. Se le ha de proporcionar la mayor cali-
dad de vida posible.

MODULO 2

Alumnado que presenta un deterioro importante en los aspectos sensoriomotrices y de
comunicacion con el medio. Es dependiente en casi todas sus funciones y actividades, pudiendo
llegar a adquirir habilidades bésicas de autonomia personal y manipulativas muy simples. Su nivel
de comunicacion es muy limitado.

Precisa la siguiente respuesta: ayuda para la adquisicion de habilidades basicas de auto-
nomia personal, guia fisica o apoyo verbal para la ejecucion de las actividades de la vida diaria,
bienestar afectivo-emocional, desarrollo de la percepcion sensorial e interaccion con el medio.
Necesita comunicacion funcional por medio de sistema alternativo y aumentativo.

MODULO 3

Alumnado que presenta un nivel bajo-medio en los aspectos sensoriomotrices y de comu-
nicacion con el medio. Capacidad para adquirir habitos de autonomia personal y social basicos asi
como habilidades manipulativas relacionadas con la capacitacion laboral. Dificultades en las habi-
lidades conversacionales y socio-comunicativas.

Precisa la siguiente respuesta: mejora de la percepcion y representacion. Desarrollo de la
independencia personal y de la interaccion social con apoyo verbal y supervision. Estrategias de
conocimiento del entorno y planificacion de sus acciones. Adaptacion en el medio fisico-social.
Acceso a la funcion simbdlica y utilizacion del lenguaje oral, alternativo y/o aumentativo de forma
funcional. Potenciacion de las capacidades de toma de conciencia y responsabilidad.

MODULO 4
Alumnado que presenta una buena adaptacion social y familiar, aceptable desarrollo per-
ceptivo-motor, habilidades de comunicacion y capacidad para adaptarse en el mundo laboral.

Puede adquirir habilidades instrumentales y académico funcionales.

Precisa la siguiente respuesta: mejora de las habilidades perceptivo-motrices. Perfecciona-
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miento en la autonomia personal y social, desarrollo de las habilidades cognitivas, mejora de las
habilidades socio-personales, uso del lenguaje oral o sistema alternativo de comunicacion y adqui-
sicion y desarrollo de las habilidades instrumentales y académico-funcionales. Acceso a la capaci-
tacion y orientacion laboral.

Observaciones: los modulos tienen caracter orientativo; los encuadres propuestos obede-
cen solo a razones pedagogicas, ya que se daran casos en los que un mismo alumno o alumna
presente caracteristicas de diferentes médulos a la vez, y habrd que hacer las adaptaciones nece-
sarias para ofertarle la respuesta que precise teniendo en cuenta estas circunstancias. No se pre-
tende, por tanto, hacer una clasificacion del alumnado con NEE.
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Objetivos generales

Desarrollar y afianzar las capacidades del alumnado promoviendo, en el mayor grado
posible, habilidades personales, sociales, comunicativas, cognitivas, civicas y la forma-
cion en valores.

Potenciar la participacion de los alumnos y las alumnas en todos los ambitos en que
se desenvuelve la vida adulta a través del desarrollo de la autonomia personal, social
y laboral.

Facilitar el desarrollo de actitudes positivas ante el trabajo a través de la adquisicion de
habilidades laborales polivalentes, normas de comportamiento y seguridad.

Promover la adquisicion y el desarrollo de habitos y destrezas relacionados con las
habilidades instrumentales y académico-funcionales, asi como el fomento de la creati-
vidad.

Adquirir habitos relacionados con la salud y seguridad y con las habilidades socio-per-
sonales: sociales, de ocio y tiempo libre y afectivo-sexuales, con la finalidad de pro-
porcionar a los alumnos y las alumnas la mayor calidad de vida posible.

Favorecer el desarrollo de los aspectos personales, sociales y laborales que faciliten la
inclusion de los escolares como miembros de pleno derecho en la sociedad.
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Ambitos: Objetivos, dreas y bloques de contenidos

1. AUTONOMIA PERSONAL

Objetivos del ambito

a. Aceptar y adquirir comportamientos favorables relacionados con el cuidado, la higiene
y el vestido del propio cuerpo, y colaborar con dichos comportamientos.

b. Afianzar habitos de higiene personal asi como el conocimiento y cuidado de si mismo.

¢. Adquirir las habilidades necesarias para desenvolverse en las actividades de la vida dia-
ria, relacionadas con la alimentacion, el mantenimiento y la administracion del hogar.

d. Analizar la informacion relacionada con las ofertas de productos, bienes y servicios y
optar por aquellos que den respuesta a las necesidades e intereses del alumnado de
forma racional y controlada.

Area 1: Bienestar e higiene personal

Objetivos

1. Conocer el cuerpo humano, sus partes, funciones y los cambios evolutivos que en él
se producen.

2. Profundizar en el conocimiento personal atendiendo a las necesidades, intereses, moti-
vaciones y capacidades.

3. Valorar la importancia que los estados emocionales, fisicos y psiquicos ejercen sobre
nuestro bienestar personal.

4. Comprender la importancia de los habitos de aseo, higiene personal y vestido como
factores que mejoran nuestra calidad de vida.

Bloques:
1. Identidad personal
2. Aseo e higiene
3. El vestido
Area 2: Alimentacion
Objetivos:
1. Conocer las caracteristicas mas significativas de los distintos alimentos.

2. Desarrollar habitos y normas correctas de alimentacion.
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3. Identificar y relacionar las distintas estancias y dependencias con los objetos y utiles de
uso en la alimentacion asi como su manejo adecuado.

4. Aplicar las medidas adecuadas en la manipulacion y conservacion de alimentos.

5. Adquirir conocimientos y desarrollar destrezas y habilidades para la elaboracion de
comidas.

Bloques:
1. Los alimentos
2. Habitos correctos de alimentacion
3. Estancias, objetos y ttiles relacionados con la alimentacion
4. Manipulacion y conservacion de alimentos
5. Elaboracion de comidas

Area 3: El hogar
Objetivos:

1. Conocer los datos y caracteristicas mas significativas relacionadas con el hogar.

2. Adquirir y desarrollar destrezas y habilidades relacionadas con las tareas cotidianas y
el mantenimiento del hogar.

3. Conocer y aplicar nociones basicas para la administracion doméstica y la gestion del
hogar.

Bloques:
1. La vivienda: ubicacion, caracteristicas y dependencias
2. Tareas cotidianas y mantenimiento
3. Administracion doméstica y gestion

a. Ser capaz de ampliar las relaciones interpersonales y la integracion progresiva en las
actividades y lugares del entorno social.

b. Conocer y utilizar los principales recursos y equipamientos existentes en la comuni-
dad, manteniendo un comportamiento lo mas adaptado posible.

¢. Lograr familiarizarse con los diferentes espacios y dominarlos, e interactuar con otras
personas.

d. Potenciar el uso de los distintos medios de transporte para que, con las ayudas necesa-
rias, se desarrollen destrezas y habilidades para acceder a diferentes lugares y actividades.

e. Favorecer la utilizacion de servicios de consumo para abastecerse de los bienes nece-
sarios.
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Promover, con los apoyos necesarios, la utilizacion de los servicios culturales, sanita-
rios y deportivos e instalaciones que la sociedad ofrece.

Adquirir y desarrollar las habilidades basicas necesarias para la utilizacion de los dife-
rentes servicios de la comunidad y la realizacion de trdmites administrativos.

Area 1: El entorno fisico-social

Objetivos:

1.

Conocer y aplicar contextualizadamente los aspectos mas significativos de su medio
fisico.

. Identificar las relaciones y caracteristicas del medio social.
. Conocer y aplicar las normas que regulan las relaciones en el medio social.

. Distinguir las caracteristicas principales del clima y su manifestacion en las distintas

estaciones.

. Reconocer en el medio ambiente las diferentes zonas de uso comunitario y las normas

para su correcta utilizacion.

Bloques:

Are

1. Medio fisico
2. Medio social
3. Medio ambiente

a 2: Transporte y comunicaciones

Objetivos:

. Conocer y utilizar los diferentes medios de transporte identificando sus peculiaridades

y eligiendo el mas adecuado segin las caracteristicas del desplazamiento.

. Desarrollar las habilidades y habitos necesarios para utilizar, con autonomia progresi-

va, los diferentes tipos de transporte adoptando las conductas apropiadas.

. Adoptar las medidas de seguridad necesarias para evitar aquellos peligros que puedan

derivarse de la utilizacion de los diversos medios de transporte.

. Adquirir y desarrollar habitos y estrategias basicas de seguridad vial de forma progre-

siva, aplicando las normas establecidas y manteniendo un comportamiento adecuado.

. Conocer los diferentes medios de comunicacion y adquirir las habilidades y comporta-

mientos basicos necesarios para su utilizacion correcta y responsable.
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Bloques:
1. Medios de transporte
2. Educacion vial
3. Medios de comunicacion

Area 3: Establecimientos y servicios
Objetivos:

1. Conocer y utilizar con autonomia y eficacia creciente los diferentes tipos de estableci-
mientos, servicios de la comunidad y servicios profesionales que incidan en la vida
cotidiana o en la mejora de la calidad de vida.

2. Adquirir, en el mayor grado posible, las habilidades necesarias para la realizacion, con
o sin ayuda, de tramites administrativos y cumplimentacion de documentos.

Bloques:
1. Servicios de consumo
2. Servicios de la comunidad
3. Tramites administrativos y documentos

a. Desarrollar las habilidades polivalentes necesarias para el desempeno de un trabajo u

ocupacion que le permita al alumnado su inclusion sociolaboral y mejore su calidad
de vida.

b. Proporcionar una orientaciéon ocupacional y personal adecuada que le permita al alum-
nado elegir y desempenar la ocupacion mas idonea de acuerdo con sus posibilidades
personales y socio-comunitarias.

¢. Adquirir las conductas laborales apropiadas y los habitos necesarios para trabajar indi-
vidualmente o en equipo de forma eficaz, iniciando y finalizando tareas y cometidos

y trabajando con un ritmo y calidad adecuados.

d. Desarrollar los conocimientos y habitos necesarios para trabajar en condiciones adecua-
das de calidad, higiene y seguridad.

Area 1: Capacitacién laboral
Objetivos:

1. Adquirir las habilidades perceptivo-motrices que favorezcan el desarrollo de destrezas
laborales.

2. Identificar y utilizar adecuadamente los diferentes materiales, utiles, herramientas y
maquinas, mostrando respeto hacia el medio ambiente y valorando los efectos que
sobre él tiene el uso racional de los recursos.
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3. Aplicar técnicas y procedimientos con los que se pueda afrontar la ejecucion de tare-

as y operaciones bisicas polivalentes y especificas propias de las diferentes familias
profesionales.

4. Utilizar los conocimientos y habilidades adquiridos en la realizacion de las tareas y en
los trabajos sencillos favoreciendo la relacion y la generalizacion entre los distintos
aprendizajes.

5. Conocer la existencia y posibilidades que ofrecen las instituciones y servicios dedica-
dos a informar y facilitar empleo, valorarlos y utilizarlos de manera adecuada.

Bloques:
1. Habilidades perceptivo-motrices
2. Materiales
3. Herramientas y maquinas
4. Técnicas, procesos y proyectos de trabajo
5. Factores sociolaborales

Area 2: Orientacion laboral
Objetivos:

1. Adquirir hdbitos personales relacionados con el trabajo que posibiliten y potencien la
autonomia laboral.

2. Valorar los sentimientos de satisfaccion que produce la realizacion y terminacion del

trabajo, contribuyendo asi al ajuste personal, superando las dificultades y aceptando
las limitaciones individuales.

3. Conocer la estructura, organizacion y mecanismos basicos de funcionamiento de la

empresa e identificar los derechos y obligaciones del trabajador, comprendiendo las
consecuencias de su incumplimiento.

4. Utilizar los conocimientos y procedimientos tecnologicos aprendidos mediante la rea-
lizacion de practicas en centros de trabajo.

Bloques:
1. El puesto de trabajo
2. El mercado laboral
3. La empresa
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Areas transversales

1. Salud y seguridad
Objetivos:

1. Adquirir habitos y conductas saludables necesarios que nos permitan llevar la mayor
calidad de vida posible.

2. Conocer y valorar los efectos que sobre la salud y seguridad personal y colectiva tiene
el respeto a las normas de seguridad e higiene, contribuyendo activa y responsable-
mente al orden y a la consecucion de un ambiente seguro y agradable.

3. Adquirir una progresiva capacidad para percatarse de las situaciones que conlleven
riesgos o peligros y prevenir aquellas que comporten dano fisico y/o accidente,
actuando adecuadamente y/o solicitando ayuda de forma eficaz cuando la situacion lo
requiera.

Bloques:
1. Promocion de la salud
2. Prevencion de enfermedades
3. Prevencion de accidentes
4. Actuacion ante enfermedades
5. Actuacion ante accidentes

2. Habilidades socio-personales
Bloque 1: Habilidades sociales
Objetivos:
1. Desarrollar habilidades relacionadas con la inteligencia emocional que impliquen acti-
tudes de entendimiento y comunicacion y de aceptacion de sentimientos, emociones
y necesidades propios y de los demas.

2. Desarrollar las aptitudes necesarias para iniciar y mantener relaciones interpersonales
asertivas tomando decisiones propias y aceptando opiniones y consejo de otros.

3. Conocer y aplicar los derechos y obligaciones, asi como desarrollar normas basicas de
conducta y convivencia que permitan la aceptacion de las diferencias entre las perso-
nas.

4. Desarrollar habilidades necesarias para valorar, utilizar y administrar el dinero en las
diferentes situaciones de uso.

5. Desarrollar patrones que permitan la autorregulacion de la conducta personal y social
y el manejo de situaciones novedosas y/o imprevistas que puedan provocar ansiedad.
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Bloque 2: Habilidades de ocio y tiempo libre
Objetivos:

1. Fomentar actitudes favorables hacia las actividades de ocio y tiempo libre como medio
para el desarrollo personal y social, utilizando las diferentes alternativas que se le ofre-
cen acordes con sus motivaciones e intereses.

2. Conocer y utilizar los recursos, los equipamientos y los servicios existentes en la comu-
nidad para cubrir las necesidades de ocio y tiempo libre, asi como los requisitos nece-
sarios para su uso, adecuando el comportamiento a las normas establecidas y aprecian-
do los valores que las rigen.

3. Desarrollar las habilidades y conductas necesarias para localizar, planificar y realizar
diferentes actividades de entretenimiento y otras de ocio y tiempo libre, comprendien-
do y aceptando las reglas de participacion como elemento importante en el desarrollo
de la cooperacion y el respeto a las relaciones interpersonales.

Bloque 3: Afectividad y sexualidad

Objetivos:

1. Concebir la relacion sexual como una forma de comunicacion afectiva que busca el
placer propio y el de la otra persona, entendiéndola como una opcién personal y, en

consecuencia, respetando las decisiones y opciones de vida sexual existentes.

2. Promover actitudes preventivas ante los abusos sexuales y actuar adecuadamente ante
conductas inapropiadas.

3. Adquirir y valorar los habitos de salud y seguridad necesarios relacionados con la
sexualidad que nos procuren una vida sana y equilibrada.

4. Desarrollar habilidades de comunicacion de los sentimientos y necesidades afectivo-
sexuales promoviendo actitudes equilibradas y positivas.

5. Comprender los principales procesos de reproduccion y las medidas de control de nata-
lidad.
3. Habilidades cognitivas
Objetivos:

1. Adquirir habilidades y destrezas que favorezcan el desarrollo de procesos cognitivos
propiciadores de la competencia social y la mejora de la calidad de vida.

2. Desarrollar procesos cognitivos de aprendizaje encaminados a la adquisicion de
habilidades que faciliten la comprension e interaccion del entorno y su inclusion en
este.
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4. Habilidades instrumentales y académico-funcionales
Objetivos:

1. Desarrollar y afianzar las habilidades instrumentales de caricter funcional que faciliten
la resolucion de situaciones y problemas de la vida diaria.

2. Adquirir las habilidades necesarias para orientarse en el tiempo y en el espacio uti-

lizando recursos personales y conocimiento e interpretando claves, instrumentos y
utiles.

3. Desarrollar las habilidades y destrezas necesarias para la adquisicion de una lectura y

escritura que resulte funcional para el alumnado y que le permita la comprension y la
expresion en las distintas situaciones.

Bloques:
1. El espacio y el tiempo
2. El calculo y la numeraciéon
3. Lectura y escritura

5. Habilidades comunicativas
Objetivos:
1. Desarrollar la capacidad de comprender y producir mensajes de forma coherente
teniendo en cuenta las caracteristicas de las diferentes situaciones de comunicacion

que pueden darse en los diversos dambitos.

2. Producir mensajes orales o a través de sistemas alternativos y/o aumentativos de comu-
nicacion con un minimo de fluidez que permita una comunicacion eficaz.

3. Comunicarse con los demas en las actividades habituales de la vida diaria y del ambi-
to laboral, atendiendo a las normas basicas de la comunicacion interpersonal y adop-

tando una actitud respetuosa hacia las aportaciones de los demas.

4. Adquirir el vocabulario basico necesario y la capacidad para elaborar y comprender
mensajes en los diferentes ambitos, contextos y situaciones.

5. Expresar y comunicar decisiones e ideas en los procesos de trabajo utilizando el voca-
bulario y simbologia técnico-practico adecuados.
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Habilidades cognitivas
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Area transversal:
Habilidades instrumentales 7y
academico-funcionales
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AUTONOMIA PERSONAL

. Reconocer aspectos de identificacion personal que ayuden al alumnado a conseguir seguridad
y confianza en si mismo.
Con este criterio se trata de evaluar la aceptacion de la propia imagen y la aceptacion
y respeto de la de otras personas.

. Conocer nociones bdsicas que permitan la comprension de su afectividad y sexualidad y el
seguimiento de las normas sociales en las relaciones entre personas.

Con este criterio se intenta comprobar si se distingue el proceso de reproduccion, de la
sexualidad entendida como una opcion de comunicacion afectiva y personal. Deben conocerse,
ademas, los rasgos generales del funcionamiento de los aparatos reproductores, al igual que la
necesidad de tomar medidas de higiene sexual para evitar enfermedades de transmision sexual.

Asimismo se pretende evaluar la comprension de la sexualidad, el seguimiento de nor-
mas y reglas sociales en las relaciones entre personas de ambos sexos y la vivencia de la sexua-
lidad con normalidad.

. Desarrollar y mantener habitos de higiene, aseo y cuidado personal.

Con este criterio se trata de evaluar el progresivo desarrollo de capacidades que per-
mitan satisfacer necesidades de limpieza y arreglo personal, asi como la participacion o el grado
de avance de la autonomia en su realizacion. Se valorara la utilizacion de objetos y materiales
en relacion con el aseo y su practica en los espacios destinados a estos fines. Igualmente, se
evaluara el conocimiento del vocabulario y las expresiones referidas a la higiene corporal,
empleando el sistema de comunicacion pertinente.

. Manifestar actitudes y juicio critico ante el consumo de tabaco, de alcohol y de otras drogas.
Con este criterio se pretende comprobar si el alumnado ha comprendido que el con-
sumo de drogas repercute negativamente sobre su salud.

. Utilizar conocimientos basicos y habilidades en relacion con la alimentacion.

Se pretende con este criterio verificar la capacidad del alumnado para discriminar ali-
mentos ricos en nutrientes, participar en la realizaciéon de menus y satisfacer por si mismo sus
necesidades de alimentacion. En caso necesario, se valorara la utilizacion de algin tipo de len-
guaje o comunicacion alternativa para satisfacer las necesidades de alimentacion.

. Identificar las repercusiones que tienen los hdbitos de alimentacion sobre la salud.
Se pretende comprobar con este criterio que el alumnado ha comprendido céomo la
practica de ciertos habitos mejora la salud y que reconoce practicas sociales que favorecen o
perjudican el funcionamiento del cuerpo humano.

. Mostrar habitos de participacion en la realizacion de tareas de limpieza y cuidado de las distin-
tas dependencias y enseres del hogar.
Con este criterio se trata de evaluar la capacidad del alumnado para intervenir en la
realizacion de trabajos caseros, seguimiento de normas de seguridad y reconocimiento de la
funcion colectiva del trabajo doméstico.

. Presentar actitudes de control personal ante situaciones de emergencia.
Se pretende evaluar con este criterio el grado de cumplimiento de las normas que

deben observarse en momentos de peligro.

. Utilizar el mercado y las tiendas para abastecerse de bienes de consumo.
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Con este criterio se trata de evaluar la capacidad del alumnado para realizar compras
con objeto de satisfacer necesidades y el tipo y grado de desenvolvimiento que manifiesta en
tiendas y supermercados. Asimismo, se pretende evaluar el uso correcto del dinero teniendo en
cuenta la disponibilidad econémica y la adecuacion de las compras a las necesidades.

10. Demostrar actitudes y juicio critico ante diferentes situaciones de consumo.
Con este criterio se pretende evaluar la capacidad del alumnado para seleccionar los
objetos y actividades de consumo, reflexionando sobre las ventajas e inconvenientes de la
adquisicion del producto.

11. Controlar el propio cuerpo ajustando las capacidades motrices a las diferentes necesidades vy,
en su caso, utilizar los medios que favorezcan la movilidad.
Con este criterio se trata de evaluar el desarrollo y progreso de sus posibilidades de
autonomia para el desplazamiento y la confianza y seguridad en si mismo.

1. Conocer diferentes maneras de ocupar el tiempo libre, que permitan satisfacer necesidades de
relacion y/o disfrute personal.

Con este criterio se pretende evaluar la capacidad del alumnado para identificar los
recursos de ocio que el entorno le puede proporcionar, tales como juegos, deportes, especticu-
los, entornos naturales, fiestas, etc., asi como para planificar el tiempo libre con arreglo a sus
gustos, necesidades e intereses, valorando las estrategias de desenvolvimiento autonomo que ha
adquirido y la utilizacion de los medios necesarios para llevar a cabo actividades de este tipo.

Se tratard, ademas, de valorar el interés que muestra por cultivar opciones recreativas
personales y la disposicion a participar en actividades lidicas y deportivas.

2. Utilizar las instalaciones y los servicios que la sociedad ofrece a los ciudadanos para cubrir sus
necesidades.

Se trata de evaluar con este criterio la identificacion de los equipamientos precisos para
desenvolverse socialmente, la capacidad de realizar actividades en instalaciones culturales y
recreativas y la utilizacion de los servicios sanitarios y asistenciales, aplicando pautas estableci-
das y respetando las normas por las que se rigen.

3. Adecuar el comportamiento a las distintas situaciones, lugares y actos publicos, siguiendo las
normas civicas y de convivencia mas adecuadas a cada momento y circunstancia.
Se pretende evaluar con este criterio la capacidad del alumnado para adaptar su com-
portamiento a las distintas situaciones sociales y lugares publicos, valorando las normas que
tiene integradas.

4. Relacionarse con los demas en los distintos entornos de su comunidad.
Se evaluara la capacidad del alumnado para relacionarse socialmente, asi como para des-
envolverse en los diferentes lugares donde se desarrolle su actividad diaria. Asimismo, se valora-
ra si es capaz de mostrar comportamientos diferenciados ante situaciones sociales distintas.

5. Desplazarse en el entorno utilizando los diferentes medios de transporte y siguiendo las normas
basicas de educacion vial.

Se pretende comprobar la capacidad del alumnado para desplazarse de forma auténo-

ma en su entorno, utilizando, fundamentalmente, los medios de transporte colectivo, sabiendo

interpretar planos y lineas de guaguas, tranvia, etc., orientindose en el espacio y en el tiempo.
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Asimismo, se trata de constatar el dominio de las normas basicas de educacion vial, sobre todo
las referidas al peatén y la identificacion de las senales de trafico.

6. Utilizar correctamente normas basicas de educacion vial que permitan al alumno o alumna des-
plazarse con seguridad y confianza.
La intencion de este criterio es valorar la identificacion, interpretacion y respeto de las
senales y las normas de circulacion.

7. Obtener informacion en diferentes medios de comunicacion de masas.
Con este criterio se quiere valorar la capacidad del alumnado para seleccionar e inter-
pretar la informacion formandose una opinion personal, de utilizar los medios como recursos
y como guia de ocio y de demostrar interés por acontecimientos como una forma de acercarse
a la realidad.

8. Utilizar el ordenador, la telefonia y cualquier tipo de correo.
Se trata de evaluar con este criterio la capacidad de utilizar recursos técnicos apropia-
dos para dar y obtener informacién siguiendo unas pautas de uso, asi como de producir y com-
prender mensajes a través de dichos medios de comunicacion personal.

9. Desplazarse utilizando los medios de transportes maritimos y aéreos.

Se pretende con este criterio comprobar si el alumnado ha utilizado algin medio de
transporte, orientindose en el espacio y en el tiempo. Asimismo, se trata de apreciar la acepta-
cion de las normas de seguridad de uso de estos transportes y si muestra conductas civicas
Ccomo viajero.

10. Conocer los derechos y deberes que se tienen como ciudadanos y participar en organizacio-
nes sociales.

Con este criterio se pretende evaluar la capacidad de diferenciar entre derechos y debe-
res, de participar en actividades colectivas, respetando las normas de funcionamiento, realizando
tareas con responsabilidad y asumiendo los derechos y deberes que le corresponda. Asimismo,
se trata de evaluar el aprecio por los derechos y libertades humanas, como un logro de la socie-
dad y el rechazo de todo tipo de discriminacion de diferencias individuales y sociales.

11. Participar en situaciones de comunicacion relacionadas con actividades sociales, respetando las
normas basicas de los intercambios comunicativos, y captar el sentido global de algin tipo de
texto (oral, escrito, iconico, musical, etc.).

Mediante este criterio se trata de comprobar que el alumnado es capaz de iniciar y
mantener conversaciones a través de sistemas verbales o no verbales. Ha de tener en cuenta a
la persona a la que se dirige, el tipo de relacion que mantiene con ella y las férmulas de cor-
tesia. Asimismo, se trata de valorar si es capaz de interpretar los tipos de textos que maneja
habitualmente.

1. Reconocer el material, las herramientas y las maquinas adecuadas para elaborar productos u
ofrecer servicios.
Con este criterio se intenta comprobar si el alumnado identifica los nombres, funcio-
nes y utilidades de los materiales, herramientas y maquinas que se necesitan para realizar pro-
ductos u ofrecer servicios.
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2. Elaborar un producto siguiendo un plan, con o sin ayuda, empleando adecuadamente los mate-
riales, herramientas, maquinas y técnicas.

Se pretende evaluar con este criterio la eleccion del material y las herramientas ade-
cuadas asi como la elaboracion del producto. Dicha elaboracion se debe realizar de una mane-
ra ordenada, procediendo con unas técnicas determinadas. El resultado ha de ser acep-
tablemente valido desde el punto de vista funcional, sin tener en cuenta el grado de perfeccion
de las técnicas utilizadas.

3. Participar en trabajos respetando las normas de funcionamiento, asumiendo responsabilidades
y desempenando las tareas encomendadas.
Con este criterio se trata de valorar la disposicion para participar en las tareas de grupo
y asumir una parte del trabajo, tomando conciencia de que lo que hace cada persona repercu-
te en el resultado final.

4. Cooperar en la superacion de dificultades surgidas en el grupo, aportando ideas y esfuerzos con
generosidad y tolerancia hacia los demas.
Se trata con este criterio de evaluar la disposicion a cooperar en la resolucion de pro-
blemas surgidos en el grupo relacionados con las actividades propias del trabajo y de la convi-
vencia laboral.

5. Identificar la informacion de los mensajes de senales, simbolos e iconos mas frecuentes en los
entornos laborales.

A través de este criterio se pretende evaluar la capacidad para comprender la idea
esencial de los mensajes sobre temas que giren en torno a la seguridad y la salud laboral,
asi como identificar senales que indiquen localizacién de materiales, herramientas o depen-
dencias.

6. Reconocer la importancia del buen uso de materiales, herramientas, maquinas e instalaciones, asi
como del orden y de la limpieza para su buena conservacion, mantenimiento y mayor duracion.
Se trata de comprobar con este criterio que el alumnado realiza actividades de manteni-
miento, conservacion, cuidado y colocacion de materiales, maquinas y herramientas que utiliza
para garantizar su conservacion y uso en optimas condiciones, para posteriores utilizaciones.

7. Cumplir las normas de seguridad en el trabajo.

Con este criterio se trata de constatar si el alumnado adopta las medidas de precau-
cion y proteccion cuando realiza distintas operaciones laborales para evitar situaciones de ries-
g0. Se valorardn las posturas correctas, el seguimiento de los ritmos de actividad y descanso, el
conocimiento de los efectos de la manipulacion de material toxico y del empleo de herramien-
tas o maquinas que conllevan riesgos.

8. Utilizar medidas convencionales o no convencionales aplicadas a diferentes magnitudes.
Mediante este criterio se pretende constatar que el alumnado utiliza de manera funcio-
nal distintas técnicas o estrategias para medir en los procesos de trabajo.

9. Seguir de manera adecuada las instrucciones recibidas.
Se trata de verificar si el alumnado comprende las instrucciones recibidas al realizar un
trabajo concreto.

10. Expresar, utilizando la terminologia adecuada, necesidades propias de situaciones laborales de

forma oral o mediante sistemas alternativos.
Se pretende evaluar la capacidad del alumnado para comunicar y expresar las situa-

114



PROGRAMA DE TRANSITO A LA VIDA ADULTA EN LA COMUNIDAD AUTONOMA DE CANARIAS

ciones mas frecuentes en los entornos laborales, como solicitar material, demandar ayuda, pedir
permiso, etc., a través del sistema de comunicacion utilizado por cada uno.

11. Conocer las posibilidades y limitaciones de uno mismo para poder desempenar tareas laborales.

Con este criterio se comprobari si el alumnado llega a conocerse, dentro de sus posi-

bilidades, lo mejor posible para optar por un trabajo adecuado a sus caracteristicas y evitar

frustraciones posteriores. Para ello se deberan identificar sus destrezas, habilidades, intereses y
conjugar el nivel de aspiraciones con sus posibilidades.

12. Identificar las caracteristicas de las organizaciones laborales y de sus puestos de trabajo sobre
las cuales hay posibilidades de acceder para desempenar un trabajo de acuerdo con determi-
nadas capacidades.

A través de este criterio se apreciard si el alumnado es capaz de identificar los distin-
tos sectores productivos, diferenciar distintos tipos de empresas, apreciar rasgos diferenciado-
res de algunas profesiones, saber lo que hacen distintos profesionales, averiguar qué profesio-
nales y sectores tienen mayor demanda, identificar condiciones de trabajo, diferenciar tipos de
contrato, en funcién de su futuro laboral.

13. Utilizar distintos recursos que sirvan para la bisqueda de empleo.

Con este criterio se pretende constatar si el alumnado es capaz de aprovechar distin-
tos medios que estan a su alcance, como pueden ser: asociaciones, organismos oficiales, medios
de comunicacién, tablones de anuncios, profesionales del centro, etc., que puedan facilitar un
trabajo.

14. Ser consciente de los distintos derechos y obligaciones que el trabajador tiene cuando desem-
pena una actividad laboral, dentro de cualquier tipo de empresa.
Se pretende valorar con este criterio hasta qué punto el alumnado tiene en cuenta que
esta sujeto a una serie de normas que regulan sus relaciones laborales cuando desarrolla un tra-
bajo dentro de la empresa.

15. Conocer y adaptarse a la cultura del centro donde desempena el trabajo y al puesto mismo, en
el caso que realizara practicas de trabajo en una empresa.

Se pretende con este criterio comprobar que el alumnado identifica algunos aspectos
de la empresa donde desarrolle su trabajo, como pueden ser los productos o servicios que rea-
liza y las funciones de distintos empleados. También se comprobara si es capaz de desempe-
nar su trabajo de acuerdo con la formacion recibida, y si se integra en la empresa. Se valorara
el producto o servicio realizado, asi como la puntualidad, ejecucion de las instrucciones,
cumplimientos de normas y la buena disposicion a colaborar.

16. Controlar el propio cuerpo ajustando las capacidades motrices a las diferentes necesidades
laborales y, en su caso, utilizar los medios que favorezcan una correcta actitud postural.
Con este criterio se trata de evaluar las posturas y movimientos correctos evitando
posibles lesiones, estados de fatiga y estrés.
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Orientaciones generales

La propuesta curricular de cardcter orientativo que se presenta en este documento se
apoya en una concepcion constructivista de los procesos de ensenanza y aprendizaje de los alum-
nos y las alumnas con necesidades educativas especiales. No obstante, estos procesos, referidos al
alumnado aludido, dadas sus condiciones personales, precisa, para su desarrollo adecuado, refuer-
z0s, apoyos y medios especificos, que es necesario considerar.

Por lo tanto, el proyecto curricular de cada centro debera incluir las opciones metodolo-
gicas que considere mas apropiadas en funcion de las caracteristicas socioeconémicas y culturales
del entorno donde se ubica, al igual que de la diversidad del alumnado que atiende y de la con-
cepcion educativa del conjunto del profesorado.

Los acuerdos adoptados en relacion con la metodologia, tales como los que puedan refe-
rirse a condiciones de cardcter general, procedimientos, técnicas, materiales, modelos de actividad,
etc., para ofrecer la respuesta educativa a un determinado alumno o alumna, estarin relacionados
con las opciones decididas en el proyecto curricular.

Para facilitar la actividad constructiva del alumnado, durante el proceso de ensenanza se
propiciard el establecimiento de relaciones entre los conocimientos y las experiencias previas de
los alumnos y las alumnas los nuevos contenidos de aprendizaje. También se tendrin en cuenta
los intereses y capacidades de cada alumno o alumna para incorporarlos a su proceso de desarro-
llo individual y a las metas que se le hayan propuesto en su plan de transito personalizado.

Los contenidos de los diversos ambitos de su propuesta curricular se estructurarin de
forma interrelacionada. Asi, determinados contenidos de cada uno de ellos pueden servir de base
para llevar a cabo, de manera global, proyectos, talleres o cualquier otro planteamiento metodo-
logico por el que se opte en el centro.

En la utilizacion de los entornos, el diseno de actividades o las maneras de dirigirse al
alumnado, es preciso adecuarse a su edad cronoldgica, con objeto de no caer en infantilismos o
adecuaciones inapropiadas.

Para garantizar la funcionalidad de los aprendizajes se procurara que éstos sean relevan-
tes y significativos para el alumnado, asi como que puedan ser utilizados tanto en circunstancias
reales como en situaciones simuladas, que se aproximen lo mas posible a la situacion real. Debera
cuidarse que en estas situaciones la aplicacion de los contenidos, técnicas y habilidades consegui-
das, aun siendo diferentes, posean muchos elementos o factores similares, ya que si el alumnado
no logra su aplicacion en la nueva situacion, podria llegar a la desmotivacion, el abandono vy la
negacion a volver a intentarlo. Por otro lado, los aprendizajes se diversificaran de tal manera que
el alumno o alumna sea capaz de aplicar la propia actividad a diversas realidades, a fin de que
dichos aprendizajes lleguen a generalizarse de modo efectivo, lo cual constituira la prueba de que
el aprendizaje se ha construido y asimilado adecuadamente.

Las actividades y estrategias estaran secuenciadas y estructuradas en pequenos pasos, y
apoyadas mediante modelos, modelado, encadenamiento hacia atrds, aproximaciones sucesivas,

sensibilizacion y desensibilizacion sistemadtica, etc.

La presentacion de los aprendizajes estard apoyada por mediaciones fisicas, verbales,
visuales o de otro tipo, que ayuden al alumnado a desarrollar habilidades, y procedimientos, gene-
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rar rutinas, crear actitudes, establecer relaciones, conceptualizar los nuevos contenidos y avanzar
en su desarrollo cognitivo, personal, social, motriz, emocional, afectivo y laboral.

El aprendizaje cooperativo servira de base y sera fuente de motivacion para favorecer el
proceso de ensenanza y aprendizaje. A través de agrupaciones flexibles y heterogéneas del alum-
nado se posibilita el establecimiento de relaciones de interdependencia positiva, el desarrollo de
la responsabilidad personal y de las habilidades de colaboracion en tareas realizadas en equipo.

El profesorado, como guia de este proceso, desempenard una funcion facilitadora de los
aprendizajes y mediadora en los conflictos, entre otras. Serd el motor para lograr un clima positi-
vo y motivador en el que sea posible desarrollar debates en los que se respeten las opiniones de
los demas, coloquios realmente participativos, crear situaciones en las que sea necesario asumir
responsabilidades y aceptarse a si mismo, etc.

La presencia de distintos tipos de profesionales en la intervencion metodolégica con un
alumno o alumna exige una coordinacion estricta entre estos y una actuacion coherente de todos
y cada uno de ellos.

Se planificaran las actividades, de modo que el profesor o profesora pueda realizar un
seguimiento continuo e individual del proceso de aprendizaje del alumnado y adecuar a este cada
una de las acciones o situaciones que se le propongan.

La evaluacion de los aprendizajes del alumnado, tal y como se establece en la normativa
general, serd continua y con caracter marcadamente formativo, poniendo especial énfasis en sus
aspectos cualitativos, de forma que facilite el ajuste permanente de los procesos de ensenanza y
aprendizaje al desarrollo de cada alumno o alumna. La evaluacion concebida de este modo cons-
tituira un elemento de mejora de la calidad educativa que se ofrece al alumnado.

La coordinacion y la coherencia seran los catalizadores de la estructura y la organizacion
pedagogica del centro, tanto para establecer los agrupamientos como para decidir la distribucion
de espacios y tiempos y el aprovechamiento de recursos dentro y fuera del aula.

La implicacion de la familia en el proceso educativo de sus hijos e hijas requiere que el
centro establezca los canales de participacion oportunos, para recabar informacion a través de las
reuniones y entrevistas necesarias y mantener unas apropiadas relaciones de colaboraciéon, con el
fin de optimizar los recursos de los distintos sectores de la comunidad educativa y alcanzar, entre
todos, la mejor educacion del alumnado.
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Criterios metodologicos

Aspectos generales

Los PTVA tienen caracter funcional; todas las actividades de aprendizaje que se realicen
deben procurar la utilidad para el desenvolvimiento en la vida diaria. Estos programas se estable-
cen por ambitos, dreas y bloques de contenidos, que se concretarian en moédulos.

Dichos programas deben ser abordados teniendo en cuenta su caracter integral, pues dife-
rentes actividades y practicas educativas pueden estar referidas al mismo tiempo a mas de un ambito.

Es el contexto el que va a determinar el trabajo a realizar, quedando los contenidos pro-
puestos como referentes para la consecucion de los objetivos.

Los PTVA abarcan una gran parte de la realidad con la que puede encontrarse el alum-
nado con discapacidad, al que se le plantea la exigencia y el derecho de la plen inclusion social
y laboral y a la cual debemos colaborar entre todos eliminando las barreras que se lo dificulten,
procurando con ello el mayor grado posible de calidad de vida.

El alumnado con discapacidad al que se le imparta los programas alcanzara diferentes
grados en la consecucion de los objetivos, dada la diversidad de caracteristicas fisicas y perso-
nales. Muchos necesitarin un nivel de ayuda generalizada para poder enfrentarse con las acti-
vidades cotidianas y con las actividades que estos programas conlleven; pero este nivel de
ayuda generalizada al que hacemos referencia no debe ser impedimento ni filtro para el acce-
SO a estos.

En todo caso, debemos procurar que la participacion, implicacion y grado de adquisicion
de los objetivos, esté en funcion de las posibilidades del alumnado y, como viene siendo norma en
la Educacion Especial, habrd que realizar las adaptaciones curriculares necesarias para ello.

Apuntabamos mas arriba que los PTVA tenian cardcter funcional: todas las actividades de
aprendizaje que se realicen deberian procurar la utilidad para el desenvolvimiento en la vida dia-
ria. Debemos aprovechar las distintas situaciones que nos ofrece el entorno para dotarlas de fun-
cionalidad para el alumnado; por ello resulta fundamental la implicacién de la familia y del entor-
no social del alumno o alumna, ademas de los profesionales, para dotar también de sentido edu-
cativo a otras actividades que se realizan fuera del contexto escolar facilitindole la transferencia y
generalizacion de los aprendizajes.

Lou Brown (1989) expone una serie de caracteristicas basicas para un programa educati-
vo, de las cuales vamos a enumerar algunas de ellas que consideramos pueden aportar una infor-
macion valiosa para el proceso de ensenanza y aprendizaje que nos ocupa:

Seleccion de habilidades que son frecuentemente necesarias en entornos no escolares y
que se utilizaran con frecuencia.

Aprendizaje directo en entornos.

Adecuacion a la edad cronolégica.

Practica (posibilidad de practicar esa conducta, para que tras el aprendizaje, pueda ser
realizada sin supervision).
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Utilizacion de entornos naturales, en los que el alumnado suele participar o en los que par-
ticipard en un futuro préximo; se procurard irlos ampliando y reforzando su nivel de par-
ticipacion.

e Consideracion del principio de la participacion parcial. Adquisicion de habilidades que
le permita de forma integrada participar, al menos en parte, en una amplia variedad de
entornos y actividades.

e Elaboracion de adaptaciones individualizadas. Prestacion de apoyos técnicos, desarrollo
de habilidades alternativas, etc., para que pueda participar en un mayor nimero posible
de entornos.

e Oferta de oportunidades al alumnado para que tome alguna decision sobre los entornos
y actividades en las que participa. Fomentar y permitir un grado de preferencia en la
seleccion de habilidades que se aprenderan.

e Diseno de una gama amplia de interacciones sociales (persona sola, adulto-alumno-
grupo, etc.).

Respecto al alumnado

 Considerarlo protagonista de su propio aprendizaje, como constructor activo de sus cono-
cimientos mediante la interaccion con su medio natural y social.

Respetar los diferentes ritmos de aprendizaje y las diferencias individuales.

Adaptar la ensenanza a sus capacidades, necesidades y/o intereses.

Ensenarle a evaluar su propia conducta y las consecuencias que tiene sobre el medio y
las demas personas.

Desarrollar actitudes de curiosidad, gusto e interés por conocer cosas nuevas, respeto,
responsabilidad, ayuda, etc.

Respecto a medios y recursos
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e Disenar el entorno, tanto escolar como extraescolar, de forma que favorezca la participa-

cion en €l, su control y comprension; que permita el desarrollo de actividades individua-
les y grupales, la comunicacién, el uso auténomo de los diferentes materiales e instala-
ciones, las relaciones socio-afectivas, etc.

e Fomentar las salidas al entorno extraescolar como lugar donde se produce y/o se aplica

el aprendizaje. No se trata de realizar salidas sin mas, por el mero hecho de experimen-
tar otros contextos, sino que ha de haber una planificacion previa de los objetivos, con-
tenidos, procedimientos y actitudes a trabajar.

e Utilizar materiales y recursos lo mas normalizados y cotidianos posibles para favorecer el

aprendizaje practico. Asi mismo, proporcionar todas aquellas ayudas técnicas y/o las
adaptaciones necesarias que permitan el acceso a las actividades de la vida cotidiana.
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Organizacion didactica

e Descomponer cada tarea en elementos mas sencillos, faciles de comprender, asegurando-
se de que el alumnado domina un componente antes de pasar al siguiente.

e Facilitar al alumnado recursos para que encuentre soluciones a situaciones especificas,
favoreciendo la creacion de conductas positivas, criticas y responsables, enfatizando el
desarrollo de actitudes.

e Contextualizar cada aprendizaje.

e Planificar el proceso de ensenanza y aprendizaje estableciendo objetivos claros y ordena-
dos en el tiempo.

e Utilizar refuerzos existentes en la vida social.

e Efectuar intervenciones sobre el medio de forma que favorezca el proceso de ensenanza
y aprendizaje.

e Promover situaciones de aplicacion de lo aprendido en contextos escolares y extraescolares.
e Procurar recursos o experiencias en relacion con los contenidos propuestos.

e Promover el aprendizaje en situaciones de contingencias que favorezcan la participacion
y la autonomia.

e Proporcionar un entorno estructurado con ayudas, claves, indicadores, (pictogramas,
calendarios, agendas, relojes con imagenes, etc.) para facilitar la prediccion de lo que va
a ocurrir y la planificacion de sus acciones de una forma mas efectiva.

e Crear situaciones de aprendizaje motivadoras.

e Facilitar el éxito en la vida diaria. Las personas con discapacidad pueden presentar una gran
desmotivacion debido a las dificultades que se les presentan para controlar el medio que las
rodea (experiencias previas de fracaso); si conseguimos dotarlas de los recursos y estrategias
para ir consiguiendo de forma progresiva y eficaz el control sobre su entorno, estaremos faci-
litando las probabilidades de éxito, y con ello, su motivacion y autoestima.

e Tener en cuenta sus intereses, valorando sus posibilidades reales.

e Hacerle comprender la utilidad de lo que estd aprendiendo.

Respecto a padres y madres
e Fomentar la participacion en el proceso de aprendizaje de sus hijos.
e Informarles sobre el proceso organizativo (metodologia, evaluacion, recursos...).

e Promover la colaboracion y continuidad en el medio familiar y social de la labor educati-
va realizada en el centro.
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