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INTRODUCCION

Esta guia tiene el objetivo, entre otros, de servir como herramienta de ayuda para

facilitar:

e Laintegracion de los equipamientos del Proyecto clIC escuela 2.0.

e El trabajo para el desarrollo de las CCBB del alumnado vy, en especial, del

TICD (Tratamiento de la Informacion y la Competencia Digital) en el

proceso de ensefanza-aprendizaje.

e Laadopcién vy aplicacion de nuevas metodologias adecuadas a las TIC.

Para ello, esta guia se ha estructurado en dos grandes bloques:

= Ambito tecnolégico: incluye la descripcidn y caracteristicas bdsicas del
equipamiento, de los recursos, de las herramientas, etc. del Proyecto clIC
escuela 2.0 y una guia rapida de uso de los elementos tecnoldgicos del aula.

» Ambito educativo: contiene orientaciones para la gestién y organizacién del
aula, educacién en higiene postural, habitos saludables en el uso de recursos
tecnoldgicos e Internet y sugerencias para presentar al alumnado y a las
familias el aula clIC escuela 2.0.

APOYO EN EL AMBITO TECNOLOGICO

Descripcion del modelo de aula propuesto
El aula ordinaria de clase se ha adecuado y convertido en un aula

multimedia con los siguientes dispositivos:

Portatiles para el alumnado y profesorado

Pizarra digital interactiva

Proyector LED

Dispositivo WIFI que asegura la conectividad inalambrica a la red
interna del propio centro y a Internet

Armario para el almacenamiento de los portdatiles, con sistema
eléctrico para la carga de éstos, etc.

Conectores y cableado necesario
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Croquis explicativo

A. Armario
(conexiones al
portatil, WIFI...)

B. Pizarra digital
interactiva

C. Proyector
LED

D. Canalizacién
hacia la red del
centro

E. Canalizacién
del aula

F. Tomasde
corriente,
conectores

Encendido del ordenador y seleccion del sistema operativo
Los portatiles del alumnado y del profesorado tienen arranque dual con los

sistemas operativos Windows 7 y Ubuntu.

Durante el encendido del ordenador, aparecerd una pantalla de seleccién del
sistema operativo (S.0.), que se desee utilizar. Esto se hara mediante las teclas del
cursor. Por defecto, en caso de que no se elija ninguna opcidn, se iniciara el S.0.

Windows 7.

Claves de acceso y usuarios

Una vez elegido el sistema operativo, se introducird el nombre de usuario y

contrasefia.

Se podra elegir entre dos usuarios diferentes:

Nombre de usuario: alumnado

(tiene asignada por defecto la

contrasefia alumnado). Este usuario es el que debe usar cada alumno o
alumna. Es conveniente que cada alumno o alumna cambie la contrasefia del
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portatil asignado, para asegurar que sélo él o ella puedan acceder a ese equipo
y a los datos almacenados en él.

Los privilegios de este usuario le permiten instalar cualquier aplicacién
en el portatil.

Nombre de usuario: profesorado. Este sera el usuario que utilice el
profesor o la profesora en su portatil y en caso de que sea necesario (olvido de
contrasefia por el alumnado o cualquier otra circunstancia) también podra
acceder al del alumnado con este usuario.

Los privilegios de este usuario le permitirdn instalar cualquier aplicacién
en el portatil.

Los cambios de contrasefia se hacen siguiendo los siguientes pasos:

Para Windows:

T Cuentas de usuario y proteccion infantil

= . @) Agregar o quitar cuentas de usuario
o 18 Configurar el Control parental para todos los
> Panel de control >  usuarios >

J/’ Cuentas de usuario Alumnado
4L} Cambiar la imagen de la cuenta 3 Administrador
R e % -
9 Cambiar la contrasefia de Windows 9 ?1 Administrar otra cuenta 9 Protegida por contrasefia 9

) |Cemhia|'|eccntre:&ﬁe |

Para finalizar el proceso, se aceptaran las pantallas siguientes.

Para Linux:

i b ¢ Administracién ‘ B4 Usuarios y grupos
ISlstemale‘@\i >9‘5 y grup
- (- alumnado v
"ULgesbloquear
9 9 Contrasefia para alumnado: | | 9
Contraseia

(® Establecer la contrasefia a mano

Contrasena del usuario: |........ |

-alumnado /h y  confimacién: (eeoeccee |
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Acceso WIFI

Los portatiles estdn configurados para acceder a Internet y a la red del
centro por conexién WIFI (inaldmbrica).

Acceso a Internet: en los dos sistemas operativos los portdtiles quedan
configurados para acceder directamente a Internet sin realizar ninguna
operacion.

En caso de que el ordenador se llevara al estado inicial (remaquetado), la
primera vez que se arranque en Windows, habrd que configurar la conexién
inaldambrica una unica vez haciendo clic con el botén izquierdo del ratén

sobre el icono de red WIFI: T et situado en la barra de estado al lado del
reloj. Se desplegara una ventana en la que aparecen las redes disponibles.
Elija la red WIFI Medusa,

Mo conectade s I
I:[[[l.] Hay conexicnes disponibles

Conexion de red inalambrica ~
Medusa : M
EStZi;Eizcamente

Seguridad de Windows |

Autenticacion de red

A continuacion, introduzca el usuario
gue es u_CodigodelCentro y dejamos la

N Gl RS |
contrasefia en blanco. ‘ ‘ | |

En el S.0. Ubuntu, el proceso es similar: =R\
se hace clic con el ratén en el icono de la red
inaldmbrica, que estd en la parte superior de la Medusa ©
ventana, y se obtiene el siguiente menu: Conexiones VPN >
Conectar a otra red inalambrica oculta...
Crear una red inalambrica nueva...

Aparecen las redes disponibles y se elige la red Medusa. A continuacion,
cumplimentamos los datos que nos solicita, como en el caso del S.0. Windows.
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Acceso al Servidor del Centro (zona genérica, zona compartida y otras carpetas)

La zona genérica es la carpeta del servidor a la que acceden y comparten
el profesorado y alumnado.

La zona compartida es la zona que comparte el personal docente y no
docente y a la que no puede acceder el alumnado. Estd estructurada en
diferentes carpetas con acceso a ellas segun el perfil de usuarios
configurados en la red Medusa (véase Manual Medusa).

éComo se accede a la «unidad genérica» del servidor del centro desde
cualquier portatil?

En primer lugar, debemos conocer el nombre del servidor para poder
acceder al éste. Para conocerlo, se debe entrar a un ordenador Medusa. Al
estar éste en el dominio Medusa y hacer clic con el ratéon en «Mi PC», se
mostrara el nombre del servidor entre los iconos de los accesos comunes. En
la ventana que se abre, observaremos:

Unidades de red

v Cew en"Tfms1234" [P:) v l('ljfn)rgnm en "Tfms1234\Usuarios'

— — el

w usuario en w zona_compartida en "Tfms1234"
" Tfms1234\seguridad” (Vi) (W)
— —

- -

w generico en ¥ TFms1234™ (%)

—

El nombre del servidor se muestra entre comillas en todos los
accesos. Ejemplo, en este caso: Tfms1234

Una vez sabemos el nombre del servidor y ahora en nuestro portatil,
pulsamos sobre «Inicio» de la barra de tareas con el botén izquierdo del
raton y escribimos: \\Nombre_del_Servidor_del_Centro. Por ejemplo:
\\tfms1234 (ver imagen)
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‘I Tareas iniciales »

! Conectarse a un proyector Alumnado

Documentos

%_ Conexién a Escritorio remoto
b

Imégenes
Notas rapidas

3& Recortes

Calculadora

Musica

Equipo

> Panel de control
atJ) Paint

Dispositivos e impresoras

<4 Visorde XPS
Programas predeterminados

@ Mezilla Firefox »
Ayuda y soporte técnico

*':-"r’ Fax y Escaner de Windows

Todos los programas

Se abre una ventana en la que se nos solicita usuario y
contrasefia (son los correspondientes a los usuarios de Medusa; para el
caso del alumnado es: u_cddigodelcentro No hace falta poner
contrasefia).

A continuacién, se abre el explorador con las carpetas del
servidor. Elegimos la carpeta a la que queramos acceder, que pueden
ser: zona_compartida, genérico, carpeta personal, etc., dependiendo
del perfil del usuario. (Ver imagen)

O =181
fchivo  Edcn  Wer Favortos  Hermamertas  Ayuds r
Qs - () - T v Carpetas | [131]
oveccién | f \\Tfms1234 =B
Carpetas x \ y 2|

) Medssa | "_/ actuskzacion ,-'j aphcacones
o = =
=] 9 )
= cove dnsa
o :_'.{ :_'.{
o
=] drvcers oo
3 sl 4,001 = -
) Manterumisnts
) PINTOR .
3 Program Fies —|J g ‘r/ whio
) SENDERCH - —

¥ 2 WiNDOwS \

3 WinZip Castelano o) J retiogen

. Uradad de CD (0:)
£ Usurios en “Thrs2s (1)

# zona_compartids en “Thmezsin™ () .J perfles J,f recuperacion
P Sequidad en "Thes2wt™ (k) - -

I Panel e contral
s stios e red | |

soqridad sl
P 1 stios Wb en MSN ~4 e/
B Tods s red gy by
1Y Ried de Mcrosolt Windowes A h
5 £ hews [ s [ . sonpuis Ll
% gy Medsa | === —_—

2 Sess—] =l

) tnicio| ) partals - Moroslt werd [ THms1234 B2 «@ux
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En el caso del alumnado es recomendable acceder

~— B de la siguiente manera: \\tfms1234\generico. De

esta forma, el alumnado sélo podra acceder a ésta
carpeta del servidor.

Es aconsejable crear un acceso directo en los portatiles del
alumnado, para ir directamente a la zona genérica. Una forma préctica
de llevar a cabo esta operacion es que el profesor o la profesora cree
desde su portatil este acceso directo:

— Entrar en el servidor del centro y hacer clic con el botén derecho
del ratdn en la carpeta genérico.

— Seleccionar la opcién crear acceso directo. (Este creara un icono
de la carpeta genérico en el Escritorio)

— A continuacién, debera copiar este acceso directo en la carpeta
genérico del servidor.

La primera vez que el alumnado acceda desde su portatil a la
carpeta genérico del servidor por el procedimiento habitual, deberd
arrastrar con el ratdn este acceso directo a su «Escritorio». A partir
de este momento, el alumnado podra acceder directamente a la
carpeta genérico desde el icono, que ya esta en su portatil.

Acceso a los contenidos educativos digitales en los portatiles
Los ordenadores del alumnado y profesorado

tienen preinstalados una gran cantidad de recursos

para trabajar sin necesidad de conectarse a Internet. ]

Se puede acceder a ellos desde un icono que se Herramientas
Educativas

encuentra en el «Escritorio» (ver imagen).
Estos recursos estan clasificados segun el arbol curricular del 3.°" Ciclo

de E. Primaria y se encuentran en diversos formatos: flash, JClic, imagenes,
sonidos, videos, presentaciones, etc.
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Estés en Recwsos Educat

[ Tercer Cicto Primaria | Jer Cicle De Primaria CONTENIDOS
Y . DiGTaLES
Soctaly Cuure La Consajeria de Educacitn, Universidades, Cultura y Deportes del Gobiarno de Canarias ha seleccionado una serie cl | c me'a '
» duceckin Arfletics de enlaces de Internet a recursos realizados con dversas heramieras de autor y otros { JChe, Flash, WebQuest, Web,
* Ecducackin Fisica Videos, ...) con el fin de facilitar 1a integracion del uso de 1as TIC en el trabajo de aula y ol desarmolio de las

* Longus Castolana v compatencias basicas y, en especial, de la compatencia Tratarmento de le Informecida y Competencie Drgtal Estos recursos han sido catalogados por etapa, ciclo y dreas
Lisratura
* Lengus Edranyera
Tercer Ciclo Primaria
+ Mabematac s
* Hatldacs v 04 aogs
Conot imlanto dal Madio, Soclal y Cultural Educaciin Fisica Educacitn Artistica

AT

Lengua Castellana y Literatura Matematicas Lengua Extranjera

Antivirus
Los portatiles llevan instalados el antivirus: Microsoft Security
Essentials. Este se actualizard solo, si fuera necesario, cuando el portatil se
conecte a Internet.

La tarjeta SD
Se encuentra, segin el modelo, ubicada en un lateral del portatil. Se
utilizard para que el alumnado guarde sus trabajos: materiales bajados de
Internet, documentos de elaboracidn propia, etc.

W High Speed

La tarjeta debera estar siempre insertada en el portadtil.
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Es conveniente que se configure el OpenOffice para que, por
defecto, guarde los documentos en esta tarjeta. Esta operacién se
puede llevar a cabo siguiendo los siguientes pasos:

\Inicio\ > ’Todos los programas\ > |Open0ffice.org\ 2> \OpenOffice.org\

Writer] >
Una vez abierto el Writer, ir a > >

OpenOffice.org > > Mis documentos] > >
‘Se elige la tarjeta SD‘ > |Aceptar‘ > ‘Aceptar{, hasta que se cierren las

ventanas abiertas en este proceso.

De esta forma, si por alguna razén hubiera que remaquetar el
ordenador (llevarlo a su estado inicial, tal como llegé al centro) o el
alumnado tuviera que cambiar de portatil, no se perderian los archivos de
trabajo.

Los portatiles pueden ser remaquetados (devolverlos a su estado
inicial) a través de una opcidon de combinacion de teclas. Le recordamos
gue esta operacidn supone la pérdida de los datos que se encuentren en
ese momento en el disco duro. (De ahi la importancia del uso de la tarjeta
SD).

Proyector LED
En la mesa donde se ubique
el portatil del profesor o la profesora,
habra un conector que lleve la sefial de
video del portatil al proyector LED. Si
queremos usar este servicio, se debera
conectar el portatil a dicho conector.

Por defecto, y por razones de

— R

ahorro de energia, el portatil no envia la

sefial de video hacia el proyector. Por tanto, una vez que se haga la
conexién se debe pulsar una combinacion de teclas para habilitar el envio
de la sefal de video desde el portatil al proyector LED. En todos los
portatiles esta operacidn se realiza pulsando simultaneamente la tecla Fn
simultdneamente con una de las teclas de funcién (F1, F2, ...., F12). Esta
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tecla, que depende de cada marca y modelo de portdtil, suele tener un
simbolo que sugiere una conexién a otro monitor.

En Windows 7 esta operacion se puede realizar para
cualquier portatil presionando simultdneamente la tecla
=
del simbolo de Windows y la letra P. A
continuacion se elegiria la opcion duplicar.

Audio

Algunos proyectores LED pueden incorporar audio. Si es asi, se podra
conectar el portatil a éste o, en su defecto, utilizar un sistema de sonido
externo. En cualquier caso, al igual que ocurria con la conexién de video
del proyector LED, el conector estara proximo a la mesa del portatil del
profesor o la profesora. La conexidn se hard desde la salida de audio del
portatil (generalmente de color verde y que se corresponde con la salida de
auriculares):

Pizarra digital interactiva
La pizarra digital interactiva (PDI) se conecta al portatil mediante un
cable USB, que la PDI trae como accesorio.
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Cada vez que usemos la PDI se debe usar la herramienta de calibracién u
orientacién de ésta. La forma de hacerlo depende de la marca y modelo de
la PDI.

Consejos de mantenimiento y recarga de baterias
Los portatiles del alumnado se guardaran en el armario suministrado a
tal fin, y se conectaran a la fuente de alimentacion para su recarga.
Para prolongar la vida util de la bateria, es recomendable que se permita
su descarga y que se vuelva a cargar completamente una vez en semana.

No es conveniente dejar el portatil enchufado de forma continua a la
corriente con la bateria puesta, pues esto, a la larga, la dafaria hasta el
punto de restarle su capacidad de carga.

En caso de almacenar el ordenador durante un largo periodo de tiempo
(p.ej.: vacaciones de verano), es recomendable dejar cargada la bateria en
torno al 50%.

.g Quedan 2 h 24 min (47%)
| 8

En cualquier momento se puede saber el tiempo
Seleccione un plan de energia:

restante de uso aproximado o la carga que le

@ Equilibrado
gueda a la bateria, pasando el raton sobre el oD

icono de la bateria que aparece en el lado Ajustar brillo de pantalla
Mas opciones de energia

derecho de la barra de herramientas.

Resolucion de incidencias
El procedimiento para gestionar las incidencias serd el mismo que
se utiliza habitualmente con los equipos Medusa, es decir, contactando con
Cibercentro, via telefénica en el 902 111 912, o por correo electrénico a
tramitacion@gobiernodecanarias.org.
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APOYO EN EL AMBITO EDUCATIVO

Orientaciones y sugerencias de gestion y uso del aula

Para facilitarle el uso y la gestidn de los recursos tecnolégicos de esta nueva
aula digital, le ofrecemos en este apartado algunas propuestas de estrategias
organizativas:

= Registre y haga un inventario de aula de estos nuevos recursos:

Para identificar correctamente los ultraportatiles, estos vienen etiquetados
con las siguientes referencias:

N.2 de inventario en el proyecto N.2 de serie (N/S)

& NLLLLTIT

09

Aspire one D250-0Bk MFG Date: 0310
il

L LU (1N |
NIRRT

D 194332097716 \

Este etiquetado se encuentra en la parte inferior del equipo y serd necesario para:

v' N.2 de serie: Identificarlo a la hora de realizar incidencias en
Cibercentro (902 111912)

v' N.2de inventario: registrarlo en el inventario del centro (secretaria).

= ¢Cémo gestiono los ordenadores del aula?:

Siguiendo con lo anterior, las referencias obtenidas de las etiquetas nos serdn
utiles para el control y gestion de los equipos. Por tanto, estos datos se pueden
utilizar para elaborar etiquetas personalizadas y listados. Como sugerencia se
proponen las siguientes estrategias:

o ldentifique los equipos con etiquetas personalizadas.

Cada etiqueta deberia llevar los datos de inventario del portatil y los
del alumnado o profesorado a quien se le asigna. Esta nueva etiqueta se
pegara en el equipo, de tal forma que en todo momento se pueda
identificar al usuario asignado.

Existen diversas marcas de etiquetas para imprimir en los comercios.
Usted podra disenarlas y elaborarlas o buscar plantillas en Internet o, si lo
prefiere, utilizar los modelos de plantillas, que se le ofrecen a
continuacién. Si elige esta ultima opcidn, sélo tendrd que rellenar los
datos e imprimirlas.
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Las plantillas elaboradas reflejardn los datos del profesorado y
alumnado:

N.2 DE INVENTARIO: N.2 DE INVENTARIO:

ALUMNO/A: PROFESOR/A:

NIVEL: GRUPO: NIVEL: GRUPO:

Caracteristicas de la plantilla:

v' Formato de 3 x 8 etiquetas en Din A-4

v' Medidas de las etiquetas: 70 x 30 mm

Imagen de ejemplo del modelo:

Guia para el profesorado

IN° DE INVENTARIO: N.° DE INVENTARIO: 1N.° DE INVENTARIC:
ATLTUMIO/A: ATUNMINO/A: ALTMNOMA:

NIVEL: GRUPO: NIVEL: GRUPC: NIVEL: GRUPO:
1° DE NVENTARIO N.°DE INVENTARIO N.°DE INVENTARIO:
ATTUMINOMA. ATUNMNO/A: AT UMNOM:

NIVEL: GRUPC: NIVEL: GRUPC: NIVEL: GRUPO:
IN.° DE INVENTARIO: N.° DE INVENTARIO: 1N.°DE INVENTARIO:
ATLTMIIOA: ATTUNMNOA: ALTUMNOMA:

NIVEL: GRUPO: NIVEL: GRUPC: NIVEL: GRUPO:
IN.° DE INVENTARIO: N.° DE INVENTARIO: 1N.°DE INVENTARIC:
ATLTUMNOSA: ATUNMNOA: AL UMNOMA:

NIVEL: GRUPC: NIVEL: GRUPC: NIVEL: GRUPO:
N.°DE INVENTARIO: N DE INWENTARIO: N.°DE INVENTARIO:
ATTUNITOA. ATTUNIOMA: AT TTWINO/A:

NIVEL: GRUPC: NIVEL: GRUPC: NIVEL: GRUPO:
IN.° DE INVENTARIO: N.° DE INVENTARIO: IN.° DE INVENTARIO:
ATTUMINOSA: ATUMNOMA: AL UMNOM:

NIVEL: GRUPO: NIVEL: GRUPO: NIVEL: GRUPO:
IN° DE INVENTARIO N°DE INVENTARIO IN.°DE INVENTARIO:
ATTUMNOSA. ATUMNOMA: ALUMMNOM:

NIVEL: GRUPC; NIVEL: GRUPOC: NIVEL: GRUPO:;
IN° DE INVENTARIO: N.°DE INVENTARIO: 1N.° DE INVENTARIC:
ATTUMIIO/A. ATUNMIO/A: ALTMNOMA:

NIVEL: GRUPG: NIVEL: GRUPC: NIVEL: GRUPO:
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(En tiempo y forma, su aseso o asesora de referencia le hard llegar los modelos
de las plantillas mencionadas)

o Registre en un listado la distribucion detallada de los ordenadores.

Para el control, recuento y seguimiento de los portatiles y para
disponer de los datos necesarios a la hora de tramitar posibles incidencias
ante CiberCentro, es util registrar en un listado los datos resultantes de la
asignacion.

Ofrecemos a continuacién una propuesta de modelo de plantilla (se
esta gestionando Ila posibilidad de ofertar las plantillas ya
cumplimentadas con el N.2 de inventario y de serie). Rellenando esta
plantilla, usted podra tener en todo momento una visiéon general y el
control de la ubicacién de cada recurso.

N.2 Inventario | N.2 Serie Alumno o alumna Nivel/grupo | Tutor o tutora

=  QOrientaciones para el uso y mantenimiento de los equipos:

o Establezca normas de buen uso del material:

Es necesario orientar al alumnado y al profesorado sobre normas a
tener en cuenta en el uso y cuidado de los equipos en cuestiones tales
como: manipulacidn, apertura y cierre, transporte, encendido y apagado,
etc. Le proponemos aprovechar este momento de organizacion inicial para
desarrollar actividades que posibiliten que el alumnado participe en la
propuesta y establecimiento de dichas normas. El resultado de estas
actividades podria servir, por ejemplo, para que, posteriormente, se pueda
realizar carteleria con los acuerdos y exponerla en el aula.

Entre las normas a tener en cuenta, destacamos dos:
— Los ordenadores deben ser cargados diariamente:

Llevar a cabo la carga diaria de la bateria es una tarea prioritaria,
dado que es lo que nos permite tener los equipos disponibles al
comienzo de cada jornada (ver apartado consejos de mantenimiento y
recarga de bateria en pagina 13). Sugerimos que nombre entre el
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alumnado uno o varios responsables semanales, que cada dia supervise
gue al final de la jornada los equipos estén debidamente guardados vy
conectados a la red eléctrica (cargando).

— Los datos deben guardarse en la tarjeta SD:

Es conveniente recordar y reflejar en la carteleria de normas el
uso de la tarjeta para almacenar datos y, de esta forma, evitar sus
posibles pérdidas, asi como la conveniencia de no manipular dicha
tarjeta para evitar su deterioro o pérdida. Le recordamos que, en el
apartado «Apoyo en el dmbito tecnoldgico» se describen de forma
detallada los procedimientos para su uso.

Orientaciones sobre habitos saludables e higiene postural.

Los contenidos de la Educacion Primaria referidos a «La salud y el
desarrollo personal» requieren, como se indica en el curriculo de la Educacion
Primaria en la Comunidad Auténoma de Canarias, que se preste especial
atenciéon a la idea de salud desde una perspectiva global en la que se
entrelazan sus vertientes fisica, psiquica y emocional. Estos contenidos estdn
encaminados a desarrollar una actitud critica para identificar prdcticas que
entorpezcan o beneficien un desarrollo sano y que favorezcan la prevencion
de conductas de riesgo y la toma de decision responsable hacia
comportamientos que conformen estilos de vida saludable.

Con la puesta en marcha de las aulas digitales clIC escuela 2.0 es necesario
hacer hincapié en el trabajo de concienciacién del alumnado en la adopcién
de las reglas basicas de seguridad y en el cuidado de su cuerpo, especialmente
en los aspectos relacionados con higiene postural e identificacion de
determinadas prdcticas y hdbitos saludables relacionados con el uso del
ordenador, Internet y utilizacion del tiempo libre y descanso.

= Practicas y habitos saludables relacionados con el uso del ordenador

El aumento paulatino de los malos habitos de postura se ha convertido en
una practica cotidiana debido, entre otros factores, al desarrollo de la era de la
informatica y al sedentarismo. Esto ha motivado que El Colegio Oficial de
Fisioterapeutas de Canarias, la Consejeria de Sanidad y la Direccion General de
Promocion Educativa de la Consejeria de Educacion, Universidades, Cultura y
Deportes del Gobierno de Canarias hayan puesto en marcha la campaiia
informativa «Higiene Postural en la Escuela.
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La introduccién de portatiles en las aulas de Escuela clIC 2.0 requiere
centrarnos en los aspectos de higiene postural relacionados con la adopcion
de las reglas basicas de seguridad frente al ordenador: como sentarse, uso del
ratdn, distancia de la pantalla, fatiga visual, etc.

Estos contenidos se pueden trabajar en el aula a través de diversas
actividades tales como: busqueda de informacidon, trabajo por tareas,
elaboracion de carteles, WebQuest, proyectos de trabajo, juegos interactivos,
etc. Los siguientes enlaces ofrecen informacion y ejemplos de algunas de estas
propuestas:

e Campafia del Gobierno de Canarias : «Higiene Postural en la Escuela»:
http://www.gobiernodecanarias.org/educacion/udg/pro/documentos/CAMPA
%C3%91AHIGIENEPOSTURALESCUELA. pdf

e Colegio de Farmacéuticos de Barcelona: unidad didactica y juegos
interactivos: Micropausas musculares: ejercicios para trabajar en el aula

e Pdgina principal: http://espaiescoles.farmaceuticonline.com/es/8-12-
anos/504-micropausas
Unidad did4ctica:
http://espaiescoles.farmaceuticonline.com/arxius/unitat _didactica/es/microp
auses.pdf
Aplicacién educativa:
http://espaiescoles.farmaceuticonline.com/arxius/jocs/es/micropauses/microt
v_castella/MicroTV.swf

e Programa didactico infantil desarrollado por el organismo de formacién
L'astragal. Declarado de interés didactico por el Gobierno de Aragén.
http://www.educatuespalda.com/

e Campariia de Higiene Postural del llustre Colegio Profesional de
Fisioterapeutas de Andalucia:
http://www.colfisio.org/posturas/

e Recomendaciones de la Organizacion Médica Colegial de Espafiay la
Fundacion Kovacs para preservar la salud de la espalda
http://www.espalda.org/divulgativa/su_espalda/escolares/Folleto p.pdf

e Repaso en imagenes de las posturas que debemos adoptar cuando nos
sentamos ante el ordenador:
Posturas correctas frente al PC: http://jaznar.es/blog/?p=727

e Unidad didactica: Hdbitos saludables, cuerpo sano
http://www.efdeportes.com/efd131/unidad-didactica-habitos-saludables.htm
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e WebQuest: i Cuidamos la espalda?
http://www.juntadeandalucia.es/averroes/nsdelapaz/webquests/conocestues
palda/conclusion.html

e Charlas sobre higiene postural en la escuela:
http://www.educarm.es/templates/portal/ficheros/websDinamicas/27/higien

e_postural.pdf

e Escuela de prevencion de La Junta de Castilla y Ledn:
Ergonomia en la escuela:
http://www.prevencioncastillayleon.com/escueladeprevencion/ESCUErgonomi
a.do

e Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo: cartel para
imprimir o comprar con instrucciones y pautas para higiene postural y
pausas.
Imprimir:
http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Documentacion/FichasPublicacion
es/Divulgacion/Carteles/Carteles A4/Car 019 imp.jpg
Comprar:
http://www.insht.es/portal/site/Insht/menuitem.1f1a3bc79ab34c578c2e8884
060961 ca/?vgnextoid=75d0c3a49c0d7110VgnVCM100000b80ca8cORCRD&vgn
extchannel=cfc0c465c5f13110VgnVCM100000dc0ca8cORCRD e

e Trabajar con ordenadores: prevencion
http://www.mutuaegara.es/prevencio/consells/ordinadors.htm

e La Organizaciéon Médica Colegial y la Fundacion Kovacs promueven
campanas para prevenir el dolor de espalda entre los y las escolares:
Campafia prevencién de los dolores de espalda en los escolares:

http://www.espalda.org/divulgativa/su_espalda/escolares/escolares2007-
2008.asp

= Practicas y habitos saludables relacionados con el uso de Internet.
Utilizacion del tiempo libre y descanso.

Como expone el ITE (Instituto de Tecnologias Educativas del Ministerio de
Educacién) en su Web: Internet ofrece posibilidades académicas, solidarias,
culturales, creativas, ludicas y relacionales. La importancia de la red es cada dia
mayor en todas su dimensiones (web, correo, news, chats...) pero como
cualquier actividad humana necesita de un adiestramiento para sacarle el
mdximo rendimiento.

La familia y la escuela deben afrontar Internet dentro del modelo educativo
que estén defendiendo para sus hijos. A efectos educativos, Internet no es algo
distinto de actividades como ver la TV o salir con los amigos, y los educadores
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en general deberdn conocer el funcionamiento de este sistema comunicativo
para potenciar sus factores positivos y minimizar los negativos en los nifios y
nifias.

Los siguientes enlaces ofrecen informacién, materiales y recursos para
orientar este trabajo en temas tales como: navegacién segura los menores y el
uso de Internet, Internet como instrumento educativo, publicidad, educacion y
nuevas tecnologias, videojuegos y educacion...

e Web del ITE (Instituto de Tecnologias Educativas del Ministerio de
Educacion):

http://www.ite.educacion.es/padres/videojuegos/menores e internet/
http://www.ite.educacion.es/padres/videojuegos/

e Web de Educared ( Fundacién Telefénica):
http://www.educared.net/entrepadres/monograficos/25/temas.htm

Actividades previas para presentar el aula al alumnado:

La transformacion fisica, organizativa y metodoldgica que va a sufrir el aula
ordinaria en la que se encuentra el alumnado, que experimentara por primera
vez en el aula «escuela clIC 2.0», provocard con toda seguridad excitacion y
expectacién en el aula. Con una adecuada planificacién de actividades y tareas
podremos rentabilizar educativamente el paso del momento inicial de
«alteracion» al logro de percibir los nuevos elementos como un recurso mas.

Anexa a esta guia se ha elaborado un cuadernillo imprimible para el
alumnado.

Los aspectos fundamentales que contiene el cuadernillo son:
a) ¢éComo es mi nueva aula digital?

— Descripcién de la dotacion de los nuevos recursos que hay en el aula.
b) Conoce tu portatil.

— Caracteristicas fundamentales de los equipos, asi como instrucciones
basicas de funcionamiento.

c) Nos organizamos y establecemos normas de uso.

— Explicaciéon al alumnado de la distribucidn de los equipos.
— Normas de uso, mantenimiento y cuidado de los equipos.
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Medidas de atencion a alumnado de NEAE

= Uso de los portatiles con alumnado con discapacidad:

Teniendo en cuenta las caracteristicas de los portatiles, (pantalla de 107,
teclado compacto, etc.) estas pueden generar dificultades en su uso por parte
del alumnado con discapacidad. Para compensarlas se proponen algunas
sugerencias con el fin de optimizar su uso:

e En los casos en los que tenga dificultad para la percepcion visual de los
elementos existentes en la pantalla, se propone la posibilidad de
conectar una pantalla externa de mayor tamafio, que facilite la vision.

e En los casos en los que existan dificultades para el manejo del teclado,
se propone la posibilidad de conexidon de un teclado externo, unido a
una carcasa especifica para este fin (evita errores por pulsacidon de
varias teclas al mismo tiempo).

En cualquier caso, conviene configurar las opciones de accesibilidad en el
sistema operativo en funcién de las necesidades del alumnado: puntero mayor,
retardo en la ejecucion de teclas, ampliador de pantalla, teclado virtual, contraste
de la pantalla, etc. Si no fuera posible dar una respuesta con las configuraciones
anteriormente propuestas, y fuera necesaria la incorporacién de periféricos y/o
programas especificos, es conveniente ponerse en contacto con los profesionales
de orientacidon del centro y que, a través de ellos, se busquen las soluciones
oportunas para obtener asesoramiento al respecto. También podra solicitarse a
través de su asesor o asesora de referencia de clIC escuela 2.0.

= Uso de los portatiles con alumnado con dificultades de aprendizaje o
sobredotacion intelectual:

El profesorado también podra contar con ayuda por parte de su asesor o
asesora de referencia de clIC escuela 2.0 para la localizaciéon de recursos o
enlaces que puedan facilitar el trabajo en el aula con la tipologia del alumnado
que nos ocupa.

Informacion a las familias

La puesta en marcha del Proyecto clIC escuela2.0 en los centros educativos
requiere que se planifiquen sesiones con las familias para presentarlo y explicar
sus lineas generales. Con ello, fomentaremos su implicacién con los objetivos
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educativos y contribuiremos a facilitar la comprensidon e implicaciones sociales
y educativas derivadas de los cambios de la era digital.

Cada centro podra decidir, en base a su autonomia y contexto, los
contenidos a trabajar con las familias en este ambito. A modo orientativo, le
ofrecemos en esta guia algunos que pueden considerarse basicos:

a) Informacion del equipamiento del aula digital.
b) Comunicacién de las implicaciones educativas del proyecto clIC escuela
2.0:

— Explicar cémo un adecuado uso de las TIC en la escuela incide en
la mejora del desarrollo personal y social de nuestros alumnos vy
alumnas.
— Argumentar sobre las ventajas que aportan las nuevas
herramientas, para la adquisicién de las competencias basicas para
la vida, sobre los nuevos escenarios de aprendizaje y sobre nuevos
modelos metodolégicos.

c) Orientaciones sobre la seguridad en el uso de las TIC.

d) Orientaciones sobre ergonomia.

Mads informacién del Proyecto clIC escuela2.0:
http://www.gobiernodecanarias.org/educacion/WebDGOIE/Scripts/default.as
p?MI=&IdSitio=16&Cont=807

Orientaciones para trabajar el desarrollo de las CCBB del alumnado y,
en especial, del TICD (Tratamiento de la Informacion y la Competencia
Digital) en el proceso de enseiianza-aprendizaje.

El proyecto clIC escuela2.0 contempla dentro de sus acciones la formacién y
reciclaje de todo el profesorado participante. La formacion ofrecida esta
orientada hacia dos aspectos fundamentales, para potenciar la aplicacion de
nuevas metodologias adecuadas a las TIC:

e Formacion para mejorar o iniciar la competencia digital del profesorado.
e Formacion para la integracion de las TIC en el proceso de ensefianza
aprendizaje.

Todo el material de apoyo elaborado para la formacién, asi como los
tutoriales, cursos de autoformacién y la seleccidn de recursos educativos para
trabajar en el aula de clIC escuela2.0, entre otros, se encuentran en la ReD a
disposicidn del profesorado.

Algunos de estos enlaces son los siguientes:

— Publicaciones de formacion TIC clIC escuela2.0:
http://www.gobiernodecanarias.org/educacion/WebDGOIE/Scripts/default.
asp?MI=&I1dSitio=16&Cont=842
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— Contenidos educativos digitales clIC escuela2.0:
http://www.gobiernodecanarias.org/medusa/contenidosclicescuela2.0/ind
ex.asp.html

— Tutoriales y cursos de autoformacion:
http://www.gobiernodecanarias.org/medusa/contenidosclicescuela2.0/ind
ex.asp@r0=tutoriales.html

— Recursos educativos TIC:
http://www.gobiernodecanarias.org/educacion/4/Medusa/GCMWEB/Code
/Recursos/DetalleRecurso.aspx?ldNodo=234

— Otros portales con recursos:

http://www.gobiernodecanarias.org/educacion/4/Medusa/GCMWEB/Code

/Recursos/DetalleRecurso.aspx?IdNodo=1600 y )
— Estrategia canaria para el uso de las tecnologias en la escuela: clic

escuela2.0:
https://www.gobiernodecanarias.org/educacion/WebDGOIE/docs/0910/TIC/ESTRATE
GIA CANARIA PARA EL USO DE LAS%20TECNOLOGIAS EN LA ESCUELA.doc
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Para exponer los contenidos al alumnado
(presentacién, pizarra digital, videos,
documentos, etc.)

v

?

Para que el alumnado aprenda los contenidos

con aplicaciones interactivas (Jclic,
HotPotatoes, aplicaciones educativas...)

Para buscar informacion en Internet

Para comunicarse (correo electrénico,
chat, foros, videoconferencia, etc.)

Para organizar y clasificar la
informacidn

Para crear nueva informacion y
publicarla en la web (Blog, Wiki, etc.)
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Para trabajar de forma colaborativa
(Google Docs., Wiki, etc.)
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