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Presentación

Uno de los objetivos de etapa de la Enseñanza Secundaria Obligatoria es conocer, apreciar y respe-

tar el patrimonio cultural y natural de la Comunidad Autónoma de Canarias y, en consecuencia, desa-

rrollar en el alumnado actitudes hacia su conservación y mejora. La Dirección General de Ordenación 

e Innovación Educativa persigue fomentar en las aulas estos valores publicando la presente propuesta 

didáctica. 

En el Archipiélago canario existen diversas representaciones lúdicas y deportivas de gran arraigo y 

tradición entre las que se encuentra el Juego del Palo, arte milenario de nuestra cultura popular. Desde 

los primeros aborígenes, pasando por muchas generaciones de pastores y campesinos que poblaron 

estas islas, este arte se ha conservado intacto en el núcleo de diversos grupos familiares.

El Juego del Palo Canario es algo más que una exhibición, es una práctica entre contrincantes, 

un enfrentamiento lúdico con palos entre dos jugadores o jugadoras que se marcan (señalan) y se de-

fi enden (atajan) de golpes retenidos, evitando hacerse daño. Es una forma de expresión en la que los 

valores del pueblo canario como la nobleza, el respeto y la perseverancia se manifi estan. Estas cualida-

des poseen un alto valor educativo por lo que debe ser un objetivo de la escuela transmitir a las nuevas 

generaciones la necesidad del conocimiento, conservación y práctica del Juego del Palo.

El material que a continuación se presenta, explica, en una primera parte, cómo tratar desde todas 

las disciplinas este juego canario y, en una segunda, propone una colección de actividades que permite 

al profesorado de Matemáticas de primer ciclo de la ESO tratar el Juego del Palo Canario desde su 

materia al tiempo que se desarrolla el currículo.

Esta forma de aprender el Juego del Palo Canario desde las matemáticas ha sido aceptada favora-

blemente por los distintos agentes preocupados por su conservación. Por un lado, los colectivos prac-

ticantes del Juego del Palo y su Federación consideran que es un acierto dado que se contribuye a dar 

prestigio a una práctica  que, aunque considerada legado patrimonial, es escasamente conocida y de 

práctica minoritaria. Asimismo, estiman que aporta a los practicantes un nuevo punto de vista sobre 

dicha actividad; renueva sus conocimientos; mejora sus expectativas sobre el devenir de este deporte; y 

fortalece los objetivos de dichos colectivos: difundir, disfrutar y conservar esta tradición.

Por otro lado, el colectivo de profesorado de Educación Física considera que trabajar de forma con-

junta con las matemáticas anima a adiestrarse en el Juego del Palo. Esto facilita  la enseñanza de tareas 

más signifi cativas y atractivas no sólo en el ámbito motriz sino también en el cultural (por ejemplo, con 

las actividades paralelas como la visita al monte para el corte de los palos, su fabricación con el fogueo, 

descascarillado, secado, tareas estas propias de su elaboración). De igual manera, favorece la mejora 

de las estrategias de enseñanza, aumenta la conciencia del profesorado sobre los propios movimientos, 

gestos y técnicas del juego y logra  interesar al alumnado en la práctica de un deporte tradicional.



Esta publicación forma parte de la colección «Materiales Curriculares. Cuadernos de Aula. Desa-

rrollo del Currículo Canario» que tiene como fi nalidad facilitar al profesorado la inclusión y el desa-

rrollo de los contenidos canarios de los currículos en su práctica docente.

Milagros Luis Brito
CONSEJERA DE EDUCACIÓN, UNIVERSIDADES, 

CULTURA Y DEPORTES DEL GOBIERNO DE CANARIAS
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1. Marco pedagógico

La sociedad actual demanda un nuevo concepto de educación y formación que, más que dirigido a 

la pura adquisición de conocimientos, se oriente al desarrollo de destrezas, habilidades y competencias 

que resulten útiles para nuestro alumnado a la hora de desenvolverse de manera autónoma en su vida 

diaria. Es decir, además de «saber» debe «saber aplicar los conocimientos en un contexto real, compren-

der lo aprendido y tener la capacidad de integrar los distintos aprendizajes, relacionarlos y utilizarlos de 

manera práctica en las posibles situaciones o contextos a los que se tenga que enfrentar diariamente».

La inclusión de las competencias básicas en la LOE y, en consecuencia en los currículos, responde 

a las demandas que la sociedad actual requiere. Esta nueva visión no afecta únicamente a la estruc-

turación de las diferentes  materias, sino que también implica una serie de cambios metodológicos y 

organizativos, teniendo como meta la consecución de las competencias básicas a través de la persona-

lización de los procesos de enseñanza aprendizaje. El aprendizaje de las competencias básicas no puede 

reducirse al currículo puesto que existen otros contextos que no son propios de los entornos escolares 

que facilitan su desarrollo. 

La realidad de cada situación confi gura un contexto determinado en el que se debe encontrar una 

respuesta a cada cuestión que se plantea. El desarrollo de cualquier competencia requiere por tanto 

contemplar una rica variedad de realidades que permita transferir y aplicar lo aprendido a un amplio 

abanico de situaciones diferentes. De ahí la necesidad de dedicar especial atención a la selección del 

contexto en el que se desarrollará la tarea que queremos diseñar. 

En  la LOE queda explícito que las matemáticas son un instrumento que contribuye al desarrollo 

de habilidades como comprender, organizar y emitir información; describir y explicar fenómenos y 

resultados; aumentar la confi anza en sí mismo; dotar de fl exibilidad para tratar situaciones y buscar va-

riantes a los problemas; tener paciencia y perseverancia en la búsqueda de soluciones; hacerse preguntas 

y tomar decisiones; contribuir al sentido estético y estimular la creatividad y la imaginación.

Igualmente, el propio aprendizaje de las matemáticas tiene un carácter investigador, descubridor y 

crítico, que capacita para analizar la realidad, producir ideas y conocimientos nuevos, entender situa-

ciones, recibir nuevas informaciones y adaptarse a entornos cambiante.

Por tanto, a la hora de diseñar las actividades y tareas que deben realizar nuestros alumnos y alum-

nas debemos optar por una enseñanza y un aprendizaje de las matemáticas basados en el desarrollo de 

competencias: saber argumentar; saber cuantifi car; saber analizar críticamente la información; saber 

representar y comunicar; saber resolver y enfrentarse a problemas; saber usar técnicas e instrumentos 

matemáticos; saber modelizar y, fi nalmente, saber integrar los conocimientos adquiridos en distintos 

ámbitos del conocimiento.

Nuestra propuesta metodológica debe ser variada,  adecuada al tipo de contenidos y a la diversidad 

del aula, estableciendo conexiones entre las matemáticas y otras materias, introduciendo actividades y 

tareas relativas a contextos próximos al alumnado, respetando los distintos procesos de aproximación 

al conocimiento, apreciando lo que se conoce o las intuiciones ante una nueva tarea, fomentando las 
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discusiones sobre distintas formas de hacer las cosas, humanizando la materia y ayudando a desarro-

llar aprendizajes efectivos. En este sentido, la utilización del patrimonio natural, cultural y social de 

Canarias es una  forma rica de crear contextos cercanos al alumnado, y posibilita desarrollar genuinas 

opciones curriculares. 

La carencia de actividades y tareas elaboradas  y el convencimiento de que los nuevos enfoques de 

la enseñanza deben tener en cuenta  la revisión de los contenidos, su organización y secuenciación y 

nuevas formas de actividad/experiencia atractiva para el alumnado, me han animado a preparar este 

material.

 

Se trata de una colección de actividades y tareas para llevar al aula, en las que se desarrollan con-

tenidos del currículo de matemáticas de la ESO, en los niveles de 1.º y 2.º, utilizando como contexto  

un centro de interés muy próximo y que forma parte de nuestro patrimonio cultural: el Juego del Palo 

Canario.

La estructura del material es muy fl exible. Puede usarse parte de él para motivar la enseñanza de las 

matemáticas contextualizadas, puede usarse al tiempo que se desarrolla en Educación Física los juegos 

tradicionales canarios o incluso puede utilizarse como proyectos de trabajo de aplicación de los temas 

matemáticos relacionados.
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2. Objetivos

• Investigar  sobre uno de los aportes más relevantes a la cultura tradicional canaria, el Juego 

del Palo Canario: su historia, sus elementos, sus técnicas, las matemáticas que se pueden en-

contrar en él.

• Elaborar, partiendo de las investigaciones anteriores,  actividades de intervención en el aula 

que permitan el conocimiento por nuestros alumnos y alumnas de este juego tradicional ca-

nario al tiempo que  desarrollan competencias relacionadas con el ámbito del razonamiento 

lógico matemático, la investigación, la síntesis, la exposición de lo aprendido utilizando el 

vocabulario específi co del tema, tanto del Juego del Palo como matemático, creando además 

actitudes de respeto y admiración hacia nuestro patrimonio cultural más próximo. 

• Crear en nuestros alumnos y alumnas la necesidad y el gusto por la práctica de este juego 

tradicional.

• Elaborar  un proyecto de creación artística que explicite y divulgue lo que se ha  trabajado con 

nuestros alumnos y alumnas: confección de paneles informativos que se pueden exponer en 

espacios habilitados, para que toda la comunidad educativa del Centro pueda acercarse a la 

información que de forma clara se ofrecerá sobre el Juego del Palo Canario.
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3. Metodología

Esta propuesta tiene un claro carácter interdisciplinar, y en ella pueden participar los siguientes 

departamentos:

• Departamento de Matemáticas: se han elaborado siete actividades para 1.º de ESO y seis para 

2.º de ESO con las que los alumnos y alumnas pueden realizar tareas contextualizadas en las 

distintas escenas del desarrollo del juego, al tiempo que se trabajan los contenidos propios de 

la materia.

• Departamento de Educación Física, con el desarrollo de una unidad didáctica sobre el Juego 

del Palo, en la que pueden trabajar las distintas técnicas y combinaciones de la práctica del 

juego.

• Departamento de Lengua Castellana y Literatura, que podrá trabajar actividades de vocabu-

lario e introducir y contextualizar el propio de este juego.

• Departamento de Ciencias Sociales, que podrá presentar la evolución histórica y la localiza-

ción geográfi ca de los distintos estilos de este juego.

 • Departamento de Educación Plástica y Visual, que podrá realizar con el alumnado una co-

lección de  logotipos apropiados para la representación de este juego y que luego se pueden 

utilizar en los carteles y documentos gráfi cos que se editen.
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• Departamento de Actividades Complementarias, que podrá visitar zonas donde técnicos de 

la Consejería de Medio Ambiente explicarán a los alumnos y alumnas qué tipo de ramas se 

pueden cortar, cuándo se pueden cortar y cómo se deben cortar para elaborar con ellas los 

palos. 

• Departamento de Actividades Complementarias, que podrá invitar a agrupaciones culturales 

que practiquen el Juego para hacer exhibiciones. 
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• Departamento de Biología y Geología, que podrá hacer el tratamiento del instrumento (palo) 

desde su corte hasta su utilización. 

• Departamento de Matemáticas o Tecnología, que podrá elaborar presentaciones que expli-

quen los conocimientos adquiridos sobre el juego: su historia, sus estilos, sus características, 

la localización del palo, su tratamiento y las matemáticas que hemos encontrado. Asimismo, 

se puede preparar un cuadernillo o folleto que exprese de forma resumida todos los aspectos 

trabajados.
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• Departamento de Matemáticas, que podrá confeccionar carteles digitalizados de gran forma-

to que recojan todos los apartados trabajados por los alumnos y alumnas: la historia del juego, 

los estilos, el vocabulario propio del juego, sus características, la localización del palo en el 

municipio correspondiente, el tratamiento del palo y las matemáticas del juego. 

Aunque, como ya hemos dicho, el proyecto tiene un carácter interdisciplinar, también es posible 

ponerlo en práctica por el Departamento de Matemáticas en colaboración con el Departamento de 

Educación Física.  

En el diseño de las actividades y tareas de matemáticas  se han aplicado estrategias didácticas para 

la atención a la diversidad del alumnado.

Es una constante el uso de las tecnologías de la información y la comunicación (TIC) en el desa-

rrollo del trabajo.
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4. Competencias básicas que se desarrollan

COMPETENCIAS QUE SE DESARROLLAN DESDE LA MATERIA DE MATEMÁTICAS

Competencia matemática

• Recibir información en actividades relacionadas con el Juego del Palo 

en las que intervengan los  números naturales, enteros, fracciones y 

decimales.

• Identifi car los números en un contexto de resolución de problemas.

• Identifi car relaciones de proporcionalidad numérica y geométrica.

• Comparar distintos tipos de números. 

• Utilizar los números siendo consciente de su signifi cado y propiedades. 

• Utilizar de forma adecuada los números naturales, enteros, fracciones 

y decimales para producir información en actividades relacionadas 

con la vida cotidiana. 

• Operar con fracciones sencillas (1/2, 1/4, 3/4, 1/5, etc.) y utilizarlas 

alternativamente con sus equivalentes decimales y porcentajes (50%, 

25%, 75%, etc.). 

• Utilizar los procedimientos básicos de la proporcionalidad numérica 

para obtener cantidades proporcionales a otras, en un contexto de 

resolución de problemas relacionados con la vida cotidiana. 

• Estimar el tamaño de los objetos.

• Percibir las formas geométricas en situaciones de la vida real.

• Reconocer y describir fi guras planas. 

• Estimar medidas de fi guras planas.

• Estimar y calcular longitudes y áreas de objetos.

• Recoger la información necesaria para realizar un estudio estadístico 

sencillo.

• Planifi car estudios estadísticos sencillos para conocer las característi-

cas de una población.

• Hallar valores relevantes (frecuencia, media, moda, valores máximo y 

mínimo, rango).

• Construir gráfi cos estadísticos  sencillos. 

• Recoger la  información y organizarla en tablas y gráfi cas.

• Presentar los datos relevantes, utilizando los métodos apropiados y las 

herramientas informáticas adecuadas.

Competencia en comunicación 
lingüística

• Verbalizar y escribir los procesos mentales seguidos y los procedimientos 

empleados en las actividades que se realicen.

• Presentar las conclusiones correctamente de forma oral o por escrito, 

combinando textos y documentación gráfi ca o visual y empleando el 

vocabulario adecuado. 

• Expresar las investigaciones realizadas con claridad y precisión en las 

actividades que se realicen y en los carteles fi nales.
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COMPETENCIAS QUE SE DESARROLLAN DESDE LA MATERIA DE MATEMÁTICAS

Competencia en el conocimiento y 
la interacción con el mundo físico

• Reconocer que la ciencia y la tecnología de cada época tienen relaciones 

mutuas con la sociedad y el medioambiente.

Tratamiento de la información y 
competencia digital

• Ser capaz de utilizar software adecuado para el tratamiento y exposición 

de la  información. 

Competencia social y ciudadana

• Ser capaz de trabajar en grupo, respetando el derecho de opinión de 

los compañeros y compañeras.

• Ser consciente de su papel en la protección del medioambiente.

Competencia cultural y artística

• Ser consciente de los valores de la cultura tradicional, en este caso del 

Juego del Palo Canario.

• Ser capaz de componer un cartel de forma armoniosa, que exprese con 

claridad el mensaje que se quiere transmitir.

Competencia para aprender a 
aprender

• Captar la idea global y la relevancia de informaciones. 

• Seguir instrucciones para realizar autónomamente tareas de 

aprendizaje.  

• Extraer informaciones concretas de un texto escrito. 

• Expresar, utilizando el lenguaje matemático adecuado a su nivel, el 

procedimiento que se ha seguido en la resolución de un problema.

Autonomía e iniciativa personal

• Presentar los textos de forma clara, limpia y ordenada, utilizando la  

planifi cación y revisión.

• Seguir las pautas adecuadas en la elaboración de un proyecto.
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5. Contenidos matemáticos que se trabajan

1.º ESO

• Números naturales. Operaciones con números naturales. 

• Divisibilidad de los números naturales. Múltiplos y divisores. Máximo común divisor y míni-

mo común múltiplo. 

• Fracciones. Concepto de fracción. Fracciones equivalentes. Amplifi cación y simplifi cación de 

fracciones. Comparación de fracciones. Operaciones con  fracciones.

• Decimales. Operaciones con números decimales. Fracción decimal. 

• Números enteros. Operaciones con  sencillas de números enteros.

• Proporcionalidad numérica. Razón de dos números.

• Geometría del plano. Posiciones de dos rectas en el plano. Concepto de ángulo. Clasifi cación 

de ángulos. Posiciones relativas de dos ángulos. Unidades de medida de ángulos. Ángulos 

complementarios y suplementarios. 

• El triángulo. Clasifi cación según sus lados y ángulos.

• La circunferencia. Elementos de una circunferencia.

2.º ESO

• Iniciación a la estadística. Datos y variables. Tabla estadística. Gráfi cos estadísticos: diagrama 

de barras y de sectores. Media. Mediana. Moda.

• Números naturales. Operaciones con números naturales. 

• Divisibilidad de los números naturales. Múltiplos y divisores. Máximo común divisor y míni-

mo común múltiplo. 

• Fracciones. Concepto de fracción. Fracciones equivalentes. Amplifi cación y simplifi cación de 

fracciones. Comparación de fracciones. Operaciones con  fracciones.

• Decimales. Operaciones con números decimales. Fracción decimal. 

• Números enteros. Operaciones con  sencillas de números enteros.

• Proporcionalidad numérica. Razón de dos números.

• Proporcionalidad geométrica. Aplicaciones. 

• Geometría del plano. Línea recta, semirrecta y segmento. Posiciones de dos rectas en el plano. 

Clasifi cación de ángulos. Posiciones relativas de dos ángulos. Unidades de medida de ángulos. 

Sistema sexagesimal. Ángulos complementarios y suplementarios. 
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6. Relación de actividades

1.º ESO TIPO DE ACTIVIDAD

¡ELIGE TU PALO! Actividad de consolidación

¡AGARRAMOS EL PALO! Actividad de consolidación

¡QUÉ LONGITUD RECORRE LA PUN-

TA DEL PALO!
Actividad de refuerzo

¡PALOS SECANTES! Actividad de refuerzo

¿PALOS PERPENDICULARES? Actividad de refuerzo

¿PALOS PARALELOS? Actividad de refuerzo

¡MATEMÁTICAS EN LA ESCENA DEL 

JUEGO!
Actividad de consolidación

2.º ESO TIPO DE ACTIVIDAD

¿QUÉ PALOS NECESITAMOS?
Actividad de  enseñanza-aprendizaje o de 

consolidación

¡ELIGE TU PALO! Actividad de consolidación

¡MATEMÁTICAS EN LA FOTO! Actividad de consolidación

¡LA FOTO NOS AYUDA! Actividad de refuerzo

¡LA GEOMETRÍA DEL JUEGO! Actividad de consolidación

¡MATEMÁTICAS EN LA ESCENA DEL 

JUEGO!
Actividad de consolidación
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7. Evaluación

ACCIONES EN EL PROCESO DE  EVALUACIÓN DEL PROYECTO

Se pasarán instrumentos de evaluación al 

alumnado participante.

Se considerarán sus comentarios para 

mejorar la forma de motivar e implicar 

más a los alumnos y alumnas.

Se tendrán en cuenta los resultados en el 

desarrollo de las competencias básicas en el 

alumnado implicado.

Se tendrá en cuenta para mejorar el 

proceso seguido en la planifi cación, 

para evaluar si se han sistematizado y 

analizado bien los datos, para mejorar 

la metodología aplicada.

Se pasarán encuestas al alumnado que reci-

ba la información.

Se observará cómo reciben la 

información unos compañeros de 

otros, para incorporar nuevas técnicas 

metodológicas.

Se realizarán  encuestas a los profesores y 

profesoras que hayan trabajado interdisci-

plinarmente.

Se considerarán sus comentarios para 

mejorar la colaboración con otras 

materias.

Se harán  encuestas al resto del profesorado  

del departamento de Matemáticas.

Se tendrán en cuenta sus comentarios 

para potenciar lo que encuentren 

de positivo y pulir los aspectos que 

consideren negativos en cualquiera de 

las facetas del proyecto.

Se encuestará al resto de la comunidad 

educativa que tenga ocasión de observar la 

exposición de carteles.

Se apreciará como trasciende la 

información expresada por los 

alumnos y alumnas en los carteles al 

resto de la comunidad educativa.
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ACTIVIDADES 1.º ESO
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 p
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 d
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 m
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 d
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s p
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s p
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s d
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s d
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s d
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 m
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l D
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 C
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 m
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 C
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en
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 c
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 p
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 c
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 d
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m
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ú
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 c
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 d
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 p
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d
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p
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 m
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 d
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 d
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 d
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 p
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 d
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a d
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 d
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 d
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 t
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º. 

¿Q
u

é án
gu

lo
s son

 su
p
lem

en
tario

s? 

a
c

b
d

¡P
A

L
O

S
 S

E
C

A
N

T
E
S

!

abcd

1.2
.

3
.

4
.



3
1

1
.º

 E
S

O

¿
E
C

H
A

M
O

S
 U

N
A

S
 P

U
N

T
A

S
?

L
a 

fa
b
ri

ca
ci

ón
 d

e 
lo

s 
p

al
o
s 

es
 u

n
 p

ro
ce

so
 la

b
or

io
so

 p
er

o
 in

te
re

sa
n

te
 p

u
es

 

se
 s

ig
u

en
 l
as

 p
au

ta
s 

d
e 

lo
s 

ju
ga

d
or

es
 a

n
ti

gu
o
s.

 

L
o
s 

p
al

o
s 

qu
e 

n
or

m
al

m
en

te
 s

e 
co

rt
an

 s
on

 f
ol

la
d
o
s 

(o
 a

fo
ll

ad
o)

 y
 a

ce
-

b
iñ

o
s 

e 
in

cl
u

so
 g

ra
n

ad
il

lo
s,

 p
er

o
 t

am
b
ié

n
 s

e 
p
u

ed
en

 c
o
ge

r 
fr

u
ta

le
s 

co
m

o
 

m
em

b
ri

ll
er

o
s 

o
 a

lm
en

d
re

ro
s.

A
n

te
s 

d
e 

co
rt

ar
, 

se
 d

eb
e 

el
eg

ir
 l

o
s 

p
al

o
s 

ad
ec

u
ad

o
s 

te
n

ie
n

d
o
 e

n
 c

u
en

ta
 

su
 g

ro
so

r,
 l

a 
ca

n
ti

d
ad

 d
e 

n
u

d
o
s,

 y
 p

or
 s

u
p
u

es
to

 s
e 

b
u

sc
ar

án
 l

o
s 

qu
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p
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 p
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d
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 c
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 p
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, p
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 d
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é p
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 d
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 p
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e d
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 p
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l 

el
em

en
to

 f
u

n
d

am
en

ta
l 

es
 «

el
 p

al
o

» 
ta

m
b
ié

n
 l

la
m

ad
o
 «

va
ra

»,
 c

u
ya

 

ta
m

añ
o
 i
d
ón

eo
 e

s 
d

el
 s

u
el

o
 a

l 
p

ec
h
o
 d

el
 j
u

ga
d
or

 o
 j
u

ga
d
or

a.

V
am

o
s 

a 
h

ac
er

 u
n

 e
st

u
d

io
 e

st
ad

ís
ti

co
 d

el
 t

am
añ

o
 d

e 
lo

s 
p

al
o
s 

qu
e 

n
ec

e-

si
ta

m
o
s 

en
 e

st
a 

cl
as

e 
p

ar
a 

qu
e 

el
 p

ro
fe

so
r 

o
 p

ro
fe

so
ra

 d
e 

E
d
u

ca
ci

ón
 F

ís
ic

a 
lo

 

te
n

ga
 e

n
 c

u
en

ta
 a

 l
a 

h
or

a 
d

e 
tr

ab
aj

ar
 c

on
 e

st
e 

gr
u
p

o
: 

L
a 

va
ri

ab
le

 e
st

ad
ís

ti
ca

 q
u

e 
ob

se
rv

ar
em

o
s 

es
 «

el
 t

am
añ

o
 d

e 
lo

s 
p

al
o
s 

en
 

es
te

 g
ru

p
o
». U
ti

li
za

n
d
o
 la

s 
ci

n
ta

s 
m

ét
ri

ca
s 

 y
 e

n
 g

ru
p

o
s 

d
e 

d
o
s 

 m
ed

ir
em

o
s 

ca
d

a 

u
n

o
 a

l 
ot

ro
 l

a 
al

tu
ra

 h
as

ta
 e

l 
p

ec
h
o
 y

 a
n

ot
ar

em
o
s 

es
to

s 
d

at
o
s 

en
 l

a 

ta
b
la

 d
e 

la
 p

iz
ar

ra
.

C
u

an
d
o
 t

o
d
o
 e

l 
al

u
m

n
ad

o
 h

ay
a 

ap
u

n
ta

d
o
 l

a 
al

tu
ra

 d
el

 p
al

o
 q

u
e 

le
 c

o
-

rr
es

p
on

d
er

ía
 e

n
 l
a 

p
iz

ar
ra

, 
p

as
am

o
s 

es
o
s 

d
at

o
s 

a 
la

 t
ab

la
 s

ig
u

ie
n

te
:

D
A

T
O

S
: 

T
am

añ
o
 d

e 
lo

s 
p

al
o
s 

(e
n

 c
m

)

2
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S
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¿
Q

U
É
 P

A
L
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S
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E
C

E
S

IT
A

M
O

S
?

P
rob

ab
lem

en
te u

n
 m

ism
o
 tam

añ
o
 se rep

ite varias veces, vam
o
s a agru

p
arlo

s en
 la si-

gu
ien

te tab
la, d

e form
a ord

en
ad

a d
e m

en
or a m

ayor:

T
am

añ
o

 d
el p

alo
(en

 cm
)

F
recu

en
cia ab

so
lu

ta: f
i

(n
.º d

e veces q
u

e se rep
ite)

F
recu

en
cia relativa: f

i /N
=

%

T
otal=

 N
=

T
otal

¿C
on

 qu
é valor coin

cid
e la N

?

O
b
servan

d
o
 la tab

la an
terior d

eterm
in

em
o
s ah

ora la m
o
d

a, qu
e com

o
 su

 n
om

b
re 

in
d

ica es el valor qu
e m

ás se rep
ite o

 lo
 qu

e es lo
 m

ism
o
 el qu

e m
ás frecu

en
cia 

ab
solu

ta p
resen

ta: M
O

=

2
.º E

S
O

2
.

3
.
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¿
E
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H
A

M
O

S
 U

N
A

S
 P

U
N

T
A

S
?

¿
Q

U
É
 P

A
L
O

S
 N

E
C

E
S

IT
A

M
O

S
?

P
ar

a 
ca

lc
u

la
r 

el
 t

am
añ

o
 m

ed
io

 d
e 

lo
s 

p
al

o
s 

co
m

p
le

te
m

o
s 

la
 s

ig
u

ie
n

te
 t

ab
la

:

T
am

añ
o

 d
el

 p
al

o
: 

X
i

(e
n

 c
m

)
F

re
cu

en
ci

a 
ab

so
lu

ta
: 

f i
(n

.º
 d

e 
ve

ce
s 

q
u

e 
se

 r
ep

it
e)

x i
·f

i

N
=

∑

L
a 

m
ed

ia
n

a,
 d

e 
lo

s 
ta

m
añ

o
s 

d
e 

lo
s 

p
al

o
s,

 e
s 

el
 v

al
or

 c
en

tr
al

 d
e 

el
lo

s.
 S

i 
el

 n
ú

m
er

o
 

d
e 

ta
m

añ
o
s 

q
u

e 
ti

en
es

 e
n

 t
ab

la
 e

s 
im

p
ar

, 
se

rá
 e

l 
té

rm
in

o
 c

en
tr

al
. 

S
i 

el
 n

ú
m

er
o
 

d
e 

ta
m

añ
o
s 

es
 p

ar
, 

la
 m

ed
ia

n
a 

es
 l

a 
m

ed
ia

 d
e 

lo
s 

va
lo

re
s 

ce
n

tr
al

es
. 

S
e 

re
p

re
se

n
ta

 

p
or

 M
e

=

∑
 (

x i
 ·

 f
i 
)

N
X

=
=

T
am

añ
o

 m
ed

io

2
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S
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M
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S
 U

N
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S
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U
N

T
A

S
?

¿
Q

U
É
 P
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L
O

S
 N

E
C

E
S

IT
A

M
O

S
?

A
gru

p
em

o
s ah

ora lo
s d

ato
s en

 in
tervalo

s d
e 3

 cm
, en

 la sigu
ien

te tab
la:

T
am

añ
o

 d
el p

alo
E

n
 in

tervalo
s (cm

)
F

recu
en

cia ab
so

lu
ta: f

i

(n
.º d

e veces q
u

e se rep
ite)

C
on

 lo
s d

ato
s d

e esta tab
la vam

o
s a con

stru
ir u

n
 h

isto
gram

a, es u
n

 gráfi co
 estad

ís-

tico
 en

 el qu
e lo

s valores d
e la variab

le se agru
p

an
 en

 in
tervalo

s:

–
 E

n
 el eje d

e ab
scisas (eje X

) se rep
resen

tan
 lo

s in
tervalo

s.

–
 E

n
 el eje d

e ord
en

ad
as (eje Y

) se rep
resen

ta la frecu
en

cia ab
solu

ta.

–
 S

ob
re cad

a in
tervalo

 se rep
resen

ta u
n

 rectán
gu

lo
 d

e b
ase igu

al a la am
p
li-

tu
d

 d
el in

tervalo, y d
e altu

ra igu
al qu

e su
 frecu

en
cia:

2
.º E

S
O

1086420
T

A
M

A
Ñ

O
 D

E
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A

L
O
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A
L
O

S
 N

E
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S

IT
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M
O

S
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C
on

st
ru

im
o
s 

ta
m

b
ié

n
 u

n
 d

ia
g

ra
m

a 
d

e 
se

ct
o

re
s.

 E
n

 e
st

e 
ca

so
 l
o
s 

d
at

o
s 

lo
s 

re
p
re

-

se
n

ta
m

o
s 

en
 u

n
 c

ír
cu

lo
. 
C

ad
a 

se
ct

or
 r

ep
re

se
n

ta
 l
a 

p
ar

te
 p

ro
p

or
ci

on
al

 a
 l
a 

fr
ec

u
en

-

ci
a 

d
e 

ca
d

a 
in

te
rv

al
o.

C
ad

a 
se

ct
or

 c
ir

cu
la

r 
se

 o
b
ti

en
e 

d
e 

la
 s

ig
u

ie
n

te
 f

or
m

a:
 

se
ct

or
 c

ir
cu

la
r 

(e
n

 g
ra

d
o
s)

 =
 f

i 
· 

C
om

p
le

ta
m

o
s 

en
to

n
ce

s 
la

 t
ab

la
 s

ig
u

ie
n

te
:

T
am

añ
o

 d
el

 p
al

o
: 

X
i

en
 i

n
te

rv
al

o
s 

(c
m

)
F

re
cu

en
ci

a 
ab

so
lu

ta
: 

f i
(n

.º
 d

e 
ve

ce
s 

q
u

e 
se

 r
ep

it
e)

S
ec

to
r 

ci
rc

u
la

r

Y
 l
o
s 

re
p
re

se
n

ta
m

o
s 

en
 e

l 
si

gu
ie

n
te

 d
ia

gr
am

a 
d

e 
se

ct
or

es
, 

ca
d

a 
se

ct
or

 d
e 

u
n

 c
ol

or
:

C
on

 t
o
d

o
 e

l 
es

tu
d

io
 q

u
e 

h
as

 h
ec

h
o
 e

la
b

or
a 

u
n

 i
n

fo
rm

e 
en

 e
l 

q
u

e 
p

re
ci

se
s 

al
 d

e-

p
ar

ta
m

en
to

 d
e 

E
d

u
ca

ci
ón

 F
ís

ic
a 

la
s 

n
ec

es
id

ad
es

 d
e 

«p
a

lo
s»

 p
ar

a 
q
u

e 
es

te
 g

ru
p

o
 

p
u

ed
a 

p
ra

ct
ic

ar
 E

l J
u

eg
o
 d

el
 P

al
o
 C

an
ar

io
. ¿

Q
u

é 
co

n
d

ic
io

n
es

 s
er

ía
n

 la
s 

ó
p

ti
m

as
? 

¿C
u

ál
es

 l
as

 m
ín

im
as

?
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M
O

S
 U

N
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¡E
L
IG

E
 T

U
 P

A
L
O
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T
rab

ajan
d
o
 en

 gru
p

o
s d

e d
o
s y u

tilizan
d
o
 las cin

tas m
étricas m

ed
im

o
s a n

u
estro

 

com
p

añ
ero

 o
 com

p
añ

era su
 altu

ra total y su
 altu

ra h
asta el p

ech
o
 en

 m
.

C
on

 las d
ato

s n
u

estro
s y d

e n
u

estro
s com

p
añ

ero
s y com

p
añ

eras com
p
letam

o
s la 

tab
la sigu

ien
te:

A
ltu

ra (m
)

A
ltu

ra p
ech

o
 (m

)
A

ltu
ra p

ech
o

/ A
ltu

ra

2
.º E

S
O

E
l tam

añ
o

 id
ó

n
eo

 p
ara el p

alo
 es la altu

ra d
el 

su
elo

 al p
ech

o

¿Q
u
é tip

o d
e n

ú
m

eros obtien
es en

 la tercera colu
m

n
a?

¿Q
u

é ob
servas en

 lo
s n

ú
m

ero
s d

e esa colu
m

n
a?

3
.

4
.
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h
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F
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en
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2
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A
gr

u
p
am
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 lo
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d

at
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 e
n

 la
 s

ig
u

ie
n
te

 t
ab

la
:

¿C
u

ál
 e

s 
la

 r
el

ac
ió

n
 a

lt
u

ra
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ec
h
o
/a

tu
ra

  m
ás

 f
re

cu
en

te
? 

¿C
óm

o 
se

 ll
am

a 

es
te

 p
ar

ám
et

ro
?

¿C
u

ál
 e

s 
la

 r
el

ac
ió

n
 a

lt
u

ra
 p

ec
h
o
/a

lt
u

ra
  
m

ed
ia

?

C
on

 l
os

 d
at

os
 d

e 
la

 t
ab

la
 a

n
te

ri
or

 v
am

os
 a

 c
on

st
ru

ir
 u

n
 d

ia
g

ra
m

a 
d

e 
b

ar
ra

s.
 S
e 

u
ti

li
za

 e
st

e 
cu

an
d
o 

la
 v

ar
ia

bl
e 

qu
e 

qu
er

em
os

 r
ep

re
se

n
ta

r 
to

m
a 

p
oc

os
 v

al
or

es
.

E
n

 e
l e

je
 d

e 
ab

sc
is

as
 (

ej
e 

X
) 

re
p
re

se
n
ta

m
os

 lo
s 

d
is

ti
n
to

s 
va

lo
re

s.

E
n

 e
l e

je
 d

e 
or

d
en

ad
as

 (
ej

e 
Y

) 
re

p
re

se
n
ta

m
os

 la
s 

fr
ec

u
en

ci
as

.

L
a 

fr
ec

u
en

ci
a 

qu
e 

co
rr

es
p
on

d
e 

a 
ca

d
a 

va
lo

r 
se

 r
ep

re
se

n
ta

 p
or

 u
n

a 

b
ar

ra
.
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M
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S
 U

N
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S
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T
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S
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¡M
A
T
E
M

Á
T
IC

A
S

 E
N

 L
A
 F

O
T
O

!
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.º E
S

O

E
n

 la foto
 el ch

ico
 d

e la cam
isa b

lan
ca se llam

a F
ran

 y el d
e la cam

isa azu
l se 

llam
a T

oñ
o. F

ran
 m

id
e 1’8

0
m

 d
e estatu

ra.

S
ab

em
o
s qu

e u
n

a foto
grafía es com

o
 u

n
 p

lan
o
 a escala d

e la realid
ad

, p
or lo

 

tan
to

 m
agn

itu
d

es com
o
 la altu

ra se m
an

tien
en

 p
rop

orcion
ales a la realid

ad
.

M
id

e en
 la foto

 la altu
ra d

e F
ran

. 

C
alcu

lam
o
s la con

stan
te d

e p
rop

orcion
alid

ad
:

U
tilizan

d
o
 la con

stan
te d

e p
rop

orcion
alid

ad
 vam

o
s a calcu

lar la altu
ra 

d
e T

oñ
o. P

ara ello
 m

ed
im

o
s la altu

ra en
 la foto

 d
e T

oñ
o
 y p

lan
team

o
s la 

p
rop

orción
:

D
on

d
e con

o
cem

o
s la con

stan
te K

 y la altu
ra d

e T
oñ

o
 en

 la foto, p
o
d

em
o
s d

es-

p
ejar en

ton
ces la altu

ra real d
e T

oñ
o.

D
e la m

ism
a m

an
era calcu

la el tam
añ

o
 d

el p
alo

 qu
e u

sa F
ran

 y el tam
añ

o
 

d
el p

alo
 qu

e u
sa T

oñ
o.

 

=
K

=
altu

ra real d
e F

ran
 (en

 cm
)

altu
ra de F

ran
 en

 la foto(en
 cm

)

K
=

altu
ra real d

e T
oñ

o (en
 cm

)

altu
ra de T

oñ
o en

 la foto(en
 cm

)

E
n

 el Ju
eg

o
 d

el P
alo

 se p
o

n
e a p

ru
eb

a la h
ab

ilid
ad

 d
e cad

a 
ju

g
ad

o
r o

 ju
g

ad
o

ra p
ara m

an
d

ar p
alo

s sin
 q

u
e el o

tro
 co

n
-

sig
a atajarlo

s y, tam
b

ién
, p

ara atajarlo
s a tiem

p
o

 y co
rrec-

tam
en

te. E
l ju

eg
o

, la h
ab

ilid
ad

, el resp
eto

 y la d
iversió

n
 

p
rim

an
 p

o
r en

cim
a d

e to
d

o
, y, ciertam

en
te, esto

 es p
o

sib
le 

y g
ratifi can

te.
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L
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fa
b
ri

ca
ci

ón
 d

e 
lo
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 p

ro
ce

so
 l
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or
io

so
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er
o
 i

n
te

re
sa

n
te
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u
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 s

eg
u

im
o
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la
s 

p
au

ta
s 

d
e 

lo
s 

ju
ga

d
or

es
 a

n
ti

gu
o
s.

 

L
o
s 

p
al

o
s 

qu
e 

n
or

m
al

m
en

te
 s

e 
co

rt
an

 s
on

 f
ol

la
d
o
s 

(o
 a

fo
ll

ad
o)

 y
 a

ce
b
iñ

o
s 

e 
in

cl
u

so
 g

ra
n

ad
il

lo
s,

 

p
er

o
 t

am
b
ié

n
 s

e 
p
u

ed
en

 c
o
ge

r 
fr

u
ta

le
s 

co
m

o
 m

em
b
ri

ll
er

o
s 

o
 a

lm
en

d
re

ro
s.

A
n

te
s 

d
e 

co
rt

ar
, 

se
 d

eb
e 

el
eg

ir
 l
o
s 

p
al

o
s 

ad
ec

u
ad

o
s 

te
n

ie
n

d
o
 e

n
 c

u
en

ta
 s

u
 g

ro
so

r,
 l

a 
ca

n
ti

d
ad

 d
e 

n
u

d
o
s,

 y
 p

or
 s

u
p
u

es
to

 s
e 

b
u

sc
ar

án
 l
o
s 

qu
e 

es
té

n
 d

er
ec

h
it

o
s.

 

S
ab

em
o
s 

qu
e 

la
 p

ro
p

or
ci

ón
 i

d
ón

ea
 e

n
tr

e 
la

 a
lt

u
ra

 d
el

 p
al

o
 y

 l
a 

al
tu

ra
 d

el
 j

u
ga

d
or

 e
s 

2
/3

. 
E

st
e 

ju
ga

d
or

 m
id

e 
1’

85
 m

. 

¿Q
u

é 
ta

m
añ

o
 t

en
d

rí
a 

qu
e 

te
n

er
 e

l 
p

al
o
 a

d
ec

u
ad

o
 a

 s
u

 e
st

at
u

ra
?

¿E
l 
p

al
o
 q

u
e 

es
tá

 u
sa

n
d
o
 e

s 
id

ón
eo

 p
ar

a 
él

?

F
íj
at

e 
ah

or
a 

en
 l
a 

fo
rm

a 
d

e 
ag

ar
ra

r 
el

 p
al

o.
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